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Puntuación de su sitio web                     
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Generado el 2022-02-03

Introducción Este informe proporciona una revisión de los factores clave que influyen en el SEO y la usabilidad de su
sitio web.

El rango de la página principal es un grado en una escala de 100 puntos que representa su Marketing en
Internet Eficacia. El algoritmo se basa en 70 criterios, incluidos los datos de los motores de búsqueda, la
estructura del sitio web, Rendimiento del sitio y otros. Un rango inferior a 40 significa que hay un
montón de áreas para mejorar. Un rango por encima de 70 es una buena marca y significa que su sitio
web es probablemente bien optimizado.

Las páginas internas se clasifican en una escala de A + a E y se basan en un análisis de casi 30 criterios.

Nuestros informes proporcionan asesoramiento accionable para mejorar los objetivos de negocio de un
sitio.

Póngase en contacto con nosotros para obtener más información.

Tabla de contenido Optimización de motores de búsqueda Usabilidad

 Móvil Tecnologías

 Visitantes Social

 Análisis del enlace  

Iconografía  Bueno  Difícil de resolver

  Mejorar  Poco difícil de resolver

  Errores  Fácil de resolver

  No importante  Ninguna acción necesaria



Optimización de motores de búsqueda
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Etiqueta de título 愛料理 - 240,000 道食譜，每天都有新食譜！

Longitud: 26 caracteres)

Idealmente, su etiqueta de título debe contener entre 10 y 70 caracteres (espacios incluidos).

Asegúrese de que su título es explícito y contiene las palabras clave más importantes.

Asegúrese que cada página tenga un título único.

Metadescripción 台灣最大料理生活平台，我們深信料理是一件幸福的事，分享食譜則是分享幸福給更多的人。你可以尋找喜愛的食譜，也可以驕傲分享自己的食譜，認識和你一樣喜愛料理的朋友。

Longitud: 79 caracteres)

Meta descripciones contiene entre 70 y 160 caracteres (espacios incluidos).

Le permite influir en cómo se describen y muestran sus páginas web en los resultados de búsqueda.

Asegúrese de que todas sus páginas web tienen una descripción única de meta que es explícita y contiene las palabras clave más

importantes (estos aparecen en Negrita cuando coinciden con parte o toda la consulta de búsqueda del usuario).

Una buena descripción de meta actúa como un anuncio orgánico, así que utilice mensajes atractivos con una clara llamada a la acción

para maximizar la tasa de clics.

Meta Palabras clave No Palabras clave

Meta Las palabras clave son un tipo específico de metaetiqueta que aparece en el código HTML De una página Web y ayudar a decir a

los motores de búsqueda cuál es el tema de la página.

Sin embargo, google no puede usar palabras clave meta.
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Vista previa de Google
愛料理 - 240,000 道食譜，每天都有新食譜！
icook.tw/
台灣最大料理生活平台，我們深信料理是一件幸福的事，分享食譜則是分享幸福給更多的人。你可以尋找喜愛的食譜，也可以驕傲分享自己的食譜，認識和你一樣喜愛料理的朋友。

Este es un ejemplo de cómo se verán tus etiquetas de título y descripción de meta en los resultados de búsqueda de Google.

Mientras que las etiquetas de título & Las descripciones de metadatos se utilizan para crear los listados de resultados de búsqueda, los

motores de búsqueda pueden crear sus propios si faltan, no están bien escritos o no son relevantes para el contenido de la página.

Las etiquetas de título y las descripciones de meta se cortan si son demasiado largas, por lo que es importante mantenerse dentro de los

límites de caracteres sugeridos.

Encabezamientos <H1> <H2> <H3> <H4> <H5> <H6>
1 18 39 0 0 0

<H1> 番茄酸甜滋味，令人著迷的甜鹹料理 </H1>

<H2> 就算不是牌咖也想收！超夢幻「粉紅麻將」從裡粉嫩到外，花牌上竟還出現萌貓？ </H2>

<H2> 今晚吃什麼？就煮這3道！ </H2>

<H2> 快速找到零失敗食譜 輕鬆變化每日菜色 </H2>

<H2> 年糕的百變吃法 </H2>

<H2> 最新生活誌文章 </H2>

<H2> 今日話題食譜 </H2>

<H2> 人氣食譜 </H2>

<H2> 本週熱銷 </H2>

<H2> �� 大家的年菜菜單 </H2>

<H2> �� 虎搭拉 宅家小酌 </H2>

<H2> 新廚上菜 </H2>

<H2> 精選影音食譜 </H2>

<H2> 最新食譜 </H2>

<H2> 活動 </H2>

<H2> 品牌廚房 </H2>

<H2> 熱搜關鍵字 </H2>

<H2> 愛料理 App 看食譜做菜螢幕不變暗 </H2>

<H2> 愛料理 </H2>

<H3> 鹹甜年糕 </H3>

<H3> 日式年糕 </H3>

<H3> 酥皮年糕 </H3>

<H3> 港式年糕 </H3>

<H3> 超滑嫩鮮蛤蜊蒸蛋 </H3>

<H3> 燒蘿蔔 </H3>

<H3> 小魚豆干 / 家常菜 / 下酒菜 </H3>

<H3> 柔軟簡單奶油奶酪麵包 </H3>

<H3> 自製甜年糕(簡易減醣版) </H3>

<H3> 紹興醉雞 </H3>

<H3> 雪Q餅 </H3>
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<H3> 宴客菜/年菜【花開富貴白菜捲】 </H3>

<H3> 韓國 BRIO 深烤煎煮鍋 </H3>

<H3> WOKY大口罐 </H3>

<H3> 永久抗菌不鏽鋼防溢提鍋／密封餐盒 </H3>

<H3> 今年吃的是鄉愁 </H3>

<H3> 不簡單的蔬食料理 </H3>

<H3> 電鍋輕鬆做年菜 </H3>

<H3> 新春家宴健康吃 </H3>

<H3> 料理酒差別？ </H3>

<H3> 家樂福 必買紅白酒 </H3>

<H3> 氣泡飲 </H3>

<H3> Sangria </H3>

<H3> 布朗尼�� </H3>

<H3> 虱目魚肚粥 </H3>

<H3> 莓果蛋黃餅 </H3>

<H3> 義大利堅果脆餅 </H3>

<H3> 起司烤牛奶 </H3>

<H3> 起司馬鈴薯煎餅 </H3>

<H3> 古早味蛋糕 </H3>

<H3> 紹興醉雞捲 </H3>

<H3> 紅豆年糕 </H3>

<H3> 草莓菠蘿麵包，吃得到濃濃天然草莓香 </H3>

<H3> 咖啡核桃脆餅 </H3>

<H3> 《��過年零嘴��》自製蜜金棗��金棗茶 </H3>

<H3> 上傳料理照拿好禮！營養美味粉簡單 </H3>

<H3> 無國界創意食譜募集中！投稿拿豐富好禮！ </H3>

<H3> 日本等級 Q 彈香甜米飯 等你來品嚐！ </H3>

<H3> 麵包布丁 烤箱的午茶時光 </H3>

Utilice sus palabras clave en los encabezados y asegúrese de que el primer nivel (H1) incluye las palabras clave más importantes.

Nunca duplique el contenido de su etiqueta de título en la etiqueta de encabezado.

Si bien es importante asegurarse de que cada página tenga una etiqueta H1, nunca incluya más de una página por página. En su lugar,

utilice múltiples etiquetas H2 - H6.
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Palabras clave Cloud
 愛料理  5  市集  3  試用推薦  3  關於愛料理  2  炸年糕  2 

 市集上架  2  廣告合作  2  全部分類  2  年糕  2  家常菜  2 

 發糕  2  註冊  2  登入  2  升級  2  影音  2 

Esta Nube de palabras clave proporciona una idea de la frecuencia de uso de palabras clave dentro de la página.

Es importante llevar a cabo la investigación de palabras clave para obtener una comprensión de las palabras clave que su audiencia está

utilizando. Hay un número de herramientas de investigación de palabras clave disponibles en línea para ayudarle a elegir las palabras

clave a las que va dirigido.

Consistencia de
palabras clave Palabras

claves
Freq Título Desc <H>

愛料理 5

市集 3

試用推薦 3

關於愛料理 2

炸年糕 2

市集上架 2

廣告合作 2

全部分類 2

年糕 2

家常菜 2

發糕 2

註冊 2

登入 2

升級 2

影音 2

Esta tabla destaca la importancia de ser coherente con el uso de palabras clave.

Para mejorar la probabilidad de una buena clasificación en los resultados de búsqueda de una palabra clave específica, asegúrese de

incluirla en algunos o todos los siguientes: URL de página, contenido de página, etiqueta de título, descripción meta, etiquetas de

encabezado, Texto y texto de anclaje de backlink.



Copyright © 2024 ScoRank.com. Page 6/25

Atributo Alt Encontramos imágenes 59 en esta página web
 1 Los atributos ALT están vacíos o faltan.

https://assets-icook.icook.network/packs/media/vip/homepage-entry-029ead2f.svg

Texto alternativo se utiliza para describir las imágenes para dar a los rastreadores de los motores de búsqueda (y los discapacitados

visuales).

También, más información para ayudarles a entender las imágenes, lo que puede ayudarlas a aparecer en los resultados de búsqueda de

imágenes de Google.

Relación texto / HTML La relación HTML a texto es: 3.39%

Tamaño del contenido del texto 4601 Bytes

Tamaño total de HTML 135782 Bytes

Relación de código a texto representa el porcentaje de texto real en una página web en comparación con el porcentaje de Código

HTML, y es utilizado por los motores de búsqueda para calcular la relevancia de una página web.

Una mayor proporción de código a texto aumentará sus posibilidades de obtener un mejor rango en los resultados de los motores de

búsqueda.

Compresión GZIP ¡Guauu! Es GZIP habilitado.
 Su página web se comprime de KB de 133 a KB 28 (78.9% de ahorro de tamaño)

Gzip es un método de comprimir archivos (que los hacen más pequeños) para transferencias de red más rápidas.

Permite reducir el tamaño de las páginas web y cualquier otro archivo web típico a un 30% o menos de su tamaño original antes de

transferirlo.
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Canonicalización IP No su dominio IP 104.17.46.56 no redirecciona a icook.tw

Para comprobar esto para su sitio web, ingrese su dirección IP en el navegador y verifique si su sitio se carga con la dirección IP.

Idealmente, el IP debe redirigir a la URL de su sitio web oa una página de su proveedor de alojamiento web.

Si no redirecciona, debe realizar una redirección htaccess 301 para asegurarse de que la IP no se indexa.

Reescritura de URL Bueno, todas las URL se ven limpias y amigables

Las URL de tu sitio contienen elementos innecesarios que hacen que se vean complicados.

Una URL debe ser fácil de leer y recordar para los usuarios. Los motores de búsqueda necesitan que las URL estén limpias e incluyan

las palabras clave más importantes de su página.

Las URL limpias también son útiles cuando se comparten en las redes sociales, ya que explican el contenido de la página.

Subraya en las URL Oh no, estás utilizando subrayados (estos_sales_cuerdas) en tus URL

Genial, no estás usando los subrayados (estos_resumen) en tus URL.

Aunque Google trata los guiones como separadores de palabras, no lo hace para subrayados.
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WWW Resolve Gran, una redirección está en su lugar para redirigir el tráfico de su dominio no preferido.

Redireccionar las solicitudes de un dominio no preferido es importante porque los motores de búsqueda consideran las URL con y sin

"www & quot; Como dos sitios web diferentes.

Mapa del sitio XML Bueno, usted tiene XML Sitemap archivo!
http://icook.tw/sitemap.xml

Un archivo robots.txt le permite restringir el acceso de los robots de los motores de búsqueda que rastrean la web y puede impedir que

estos robots accedan a directorios y páginas específicos. También especifica dónde se encuentra el archivo de mapa de sitio XML.

Puede comprobar si hay errores en el archivo robots.txt con Google Search Console (anteriormente Herramientas para webmasters)

seleccionando 'Robots.txt Tester' en 'Rastreo'. Esto también le permite probar páginas individuales para asegurarse de que Googlebot

tiene el acceso adecuado.

Robots.txt Bueno, usted tiene el archivo Robots.txt!
http://icook.tw/robots.txt

Un mapa de sitio enumera las URL que están disponibles para el rastreo y puede incluir información adicional como las últimas

actualizaciones de su sitio, la frecuencia de los cambios y la importancia de las URL. Esto permite a los motores de búsqueda rastrear

el sitio de manera más inteligente.

Le recomendamos que genere un sitemap XML para su sitio web y lo envíe a Google Search Console y Herramientas para webmasters

de Bing. También es una buena práctica especificar la ubicación de su sitio en su archivo robots.txt.

http://icook.tw/sitemap.xml
http://icook.tw/robots.txt
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Objetos incrustados Perfecto, no se han detectado objetos incrustados en esta página

Objetos incrustados como Flash. Sólo debe utilizarse para mejoras específicas.

Aunque el contenido de Flash a menudo se ve mejor, no puede ser indexado correctamente por los motores de búsqueda.

Evite los sitios web Flash completos para maximizar el SEO.

Iframe Oh no, se ha detectado el contenido iframe en esta página

Los marcos pueden causar problemas en su página web porque los motores de búsqueda no rastrearán o indexarán el contenido dentro

de ellos.

Evite los marcos siempre que sea posible y use una etiqueta NoFrames si debe usarlos.

Registro de Dominio Exactamente cuántos años y meses

Edad del dominio: 52 Years, 33 Days

Fecha de creación: 1st-Jan-1970

Fecha actualizada: Not Available

Fecha de caducidad: 1st-Jan-1970

La edad del dominio importa en cierta medida y los nuevos dominios por lo general luchan por ser indexados y tienen un alto rango en

los resultados de búsqueda de sus primeros meses (dependiendo de otros factores de clasificación asociados). Considere la posibilidad

de comprar un nombre de dominio de segunda mano.

¿Sabe que puede registrar su dominio por hasta 10 años? Al hacerlo, le mostrará al mundo que usted es serio acerca de su negocio.
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Páginas indexadas Páginas indexadas en los motores de búsqueda

39 Página (s)

Este es el número de páginas que hemos descubierto en su sitio web.

Un número bajo puede indicar que los bots no pueden descubrir sus páginas web, lo cual es una causa común de una mala arquitectura

de sitio y amp; Interno, o usted está inconscientemente impidiendo que los bots y los motores de búsqueda se arrastren & Indexar sus

páginas.

Backlinks Contador Número de vínculos de retroceso a su sitio web

2,343 Backlink (s)

Backlinks son enlaces que apuntan a su sitio web desde otros sitios web. Son como cartas de recomendación para su sitio.

Dado que este factor es crucial para SEO, debe tener una estrategia para mejorar la cantidad y la calidad de los vínculos de retroceso.



Usabilidad
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URL http://icook.tw
Longitud: 5 caracteres

Mantenga sus URLs cortas y evite nombres de dominio largos cuando sea posible.

Una URL descriptiva es mejor reconocida por los motores de búsqueda.

Un usuario debe ser capaz de mirar la barra de direcciones y hacer una estimación precisa sobre el contenido de la página antes de

llegar a ella (Por ejemplo, http://www.mysite.com/es/productos).

Favicon  Genial, su sitio web tiene un favicon.

Favicons mejora la visibilidad de una marca.

Como favicon es especialmente importante para los usuarios que marquen su sitio web, asegúrese de que sea consistente con su marca.

Página personalizada
404

Genial, su sitio web tiene una página de error 404 personalizada.

Cuando un visitante encuentra un error de 404 archivos no encontrado en su sitio, usted está a punto de perder al visitante que ha

trabajado tan duro para obtener a través de los motores de búsqueda y enlaces de terceros.

Crear su página de error 404 personalizada le permite minimizar el número de visitantes perdidos de esa manera.
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Tamaño de página 133 KB (el promedio mundial es 320 Kb)

Dos de las principales razones para un aumento en el tamaño de la página son las imágenes y los archivos de JavaScript.

El tamaño de la página afecta la velocidad de su sitio web; Intenta mantener el tamaño de la página por debajo de 2 Mb.

Consejo: utilice imágenes con un tamaño pequeño y optimice su descarga con gzip.

Tiempo de carga 0.54 segundo (s)

La velocidad del sitio es un factor importante para clasificar alto en los resultados de búsqueda de Google y enriquecer la experiencia

del usuario.

Recursos: consulte los tutoriales de desarrolladores de Google para obtener consejos sobre cómo hacer que su sitio web sea más rápido.

Idioma Bien, has declarado tu idioma
Idioma declarado: ZH-HA

Asegúrese de que su idioma declarado es el mismo que el que detectó Google

Además, defina el idioma del contenido en el código HTML de cada página.
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Disponibilidad del
dominio

Dominios (TLD) Estado

icook.com Ya registrado

icook.net Ya registrado

icook.org Ya registrado

icook.biz Ya registrado

icook.io Ya registrado

Registre las diferentes extensiones de su dominio para proteger su marca de cybersquatters.

Typo Disponibilidad Dominios (TLD) Estado

icok.tw Disponible

ucook.tw Disponible

jcook.tw Disponible

kcook.tw Ya registrado

lcook.tw Disponible

Registre los distintos errores tipográficos de su dominio para proteger su marca de los cybersquatters.
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Privacidad de correo
electrónico

Bueno, no se ha encontrado una dirección de correo electrónico en texto plano.

No recomendamos agregar texto sin formato / direcciones de correo electrónico vinculadas a sus páginas web.

Como bots maliciosos raspar la web en busca de direcciones de correo electrónico de spam. En su lugar, considere el uso de un

formulario de contacto.

Navegación segura El sitio web no está en la lista negra y parece seguro de usar.

Navegación segura para identificar sitios web inseguros y notificar a los usuarios y webmasters para que puedan protegerse de los

daños.



Móvil
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Simplicidad móvil ¡Oh no! Esta página no es móvil.
Tu puntaje amistoso móvil es 80 / 100

Mobile Friendliness se refiere a los aspectos de usabilidad de su sitio web para móviles, que Google utiliza como una señal de

clasificación en los resultados de búsqueda para móviles.

Compatibilidad móvil Se detectaron objetos incrustados.

Objetos incrustados como Flash, Silverlight o Java. Sólo debe utilizarse para mejoras específicas.

Pero evite el uso de objetos incrustados, para que pueda acceder a su contenido en todos los dispositivos.
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Vista móvil

El número de personas que utilizan la Web móvil es enorme; Más del 75 por ciento de los consumidores tienen acceso a teléfonos

inteligentes.

Su sitio web debe verse bien en los dispositivos móviles más populares.

Sugerencia: utilice una herramienta de análisis para realizar un seguimiento del uso móvil de su sitio web.



Tecnologías
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Servidor IP Servidor IP Ubicación del servidor Proveedor de servicio

104.22.37.243 Not Available Not Available

La dirección IP de su servidor tiene poco impacto en su SEO. Sin embargo, trate de alojar su sitio web en un servidor que está

geográficamente cerca de sus visitantes.

Los motores de búsqueda tienen en cuenta la geolocalización de un servidor, así como la velocidad del servidor.

Consejos de velocidad Sugerencias para crear páginas HTML de carga rápida:

 Perfecto, su sitio web tiene pocos archivos CSS.

 Lástima, su sitio web tiene demasiados archivos JavaScript.

 Perfecto, su sitio web no utiliza mesas anidadas.

 Lástima, su sitio web está utilizando estilos en línea.

La velocidad del sitio web tiene un enorme impacto en el rendimiento, afectando la experiencia del usuario, las tasas de conversión e

incluso las clasificaciones.

Al reducir los tiempos de carga de la página, es menos probable que los usuarios se distraigan y los motores de búsqueda sean más

propensos a recompensarlos al clasificar sus páginas más arriba en las SERP.

Las tasas de conversión son mucho mayores para los sitios web que se cargan más rápido que sus competidores más lentos.

Analítica No hemos detectado una herramienta de análisis instalada en este sitio web.

Los análisis web le permiten medir la actividad de los visitantes en su sitio web.

Debe tener al menos una herramienta de análisis instalada, pero también puede ser bueno instalar un segundo para verificar los datos.
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Tipo de documento Su doctype de la página web es HTML 5

Doctype se utiliza para instruir a los navegadores web sobre el tipo de documento que se está utilizando.

Por ejemplo, en qué versión del HTML está escrita la página.

Declarar un doctype ayuda a los navegadores web a procesar el contenido correctamente.

Validez del W3C W3C no validado

W3C es un consorcio que establece estándares web.

El uso de marcado válido que no contiene errores es importante porque los errores de sintaxis pueden dificultar la búsqueda de los

motores de búsqueda. Ejecute el servicio de validación del W3C siempre que se realicen cambios en el código de su sitio web.

Codificación Gran, la codificación de idioma / carácter se especifica: UTF-8

Especificar la codificación de idioma / caracteres puede evitar problemas con la representación de caracteres especiales.



Social
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Datos Sociales Su estado de medios sociales

 Facebook:  Icooktw

 Twitter:  Icooktw

 Instagram:  Icooktw

Los datos sociales se refieren a los datos que los individuos crean que son a sabiendas y voluntariamente compartidos por ellos.

El coste y los gastos generales han hecho que esta forma de comunicación semi-pública no sea factible.

Sin embargo, los avances en la tecnología de redes sociales de 2004-2010 han hecho posible conceptos más amplios de compartir.

https://www.facebook.com/icooktw/
https://twitter.com/icooktw/
https://www.instagram.com/icooktw/


Visitantes
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Rango de tráfico 4,164th Más visitado en el mundo.

Un rango bajo significa que su sitio web recibe un montón de visitantes.

Su Rango Alexa es una buena estimación del tráfico mundial a su sitio web, aunque no es 100% exacto.

Localización de los
visitantes

Su sitio web es popular en los siguientes países:

Popularity at Taiwan

Regional Rank 75

Le recomendamos que reserve los nombres de dominio para los países en los que su sitio web es popular.

Esto evitará que los competidores potenciales registren estos dominios y aprovechen su reputación en estos países.

Valor estimado $539,928 USD

Sólo un valor estimado de su sitio web basado en Alexa Rank.



Análisis del enlace
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Enlaces en la página Hemos encontrado un total de 146 de enlaces, incluidos los internos y amp; Enlaces externos de su sitio

Ancla Tipo Seguir

開啓美好生活 愛料理 Enlaces internos Dofollow
試用推薦 Enlaces internos Dofollow
升級 VIP Enlaces internos Dofollow
登入 Enlaces internos Dofollow
註冊 Enlaces internos Dofollow
��過年年菜 Enlaces internos Dofollow
素食年菜 Enlaces internos Dofollow
鯧魚 Enlaces internos Dofollow
年糕 Enlaces internos Dofollow
湯圓/元宵 Enlaces internos Dofollow
防疫在家煮 Enlaces internos Dofollow
情人節 Enlaces internos Dofollow
素食/蔬食 Enlaces internos Dofollow
親子 Enlaces internos Dofollow
烘焙點心&甜點 Enlaces internos Dofollow
健身 Enlaces internos Dofollow
熱炒 Enlaces internos Dofollow
涼拌 Enlaces internos Dofollow
烤肉 Enlaces internos Dofollow
滷味 Enlaces internos Dofollow
炸物 Enlaces internos Dofollow
湯 Enlaces internos Dofollow
鍋物 Enlaces internos Dofollow
米食 Enlaces internos Dofollow
麵食 Enlaces internos Dofollow
米粉 Enlaces internos Dofollow
粥 Enlaces internos Dofollow
餃子鍋貼 Enlaces internos Dofollow
義大利麵 Enlaces internos Dofollow
葉菜 Enlaces internos Dofollow
瓜果 Enlaces internos Dofollow
根莖 Enlaces internos Dofollow
蛋 Enlaces internos Dofollow
豆類 Enlaces internos Dofollow
雞肉 Enlaces internos Dofollow
豬肉 Enlaces internos Dofollow
牛肉 Enlaces internos Dofollow
魚類 Enlaces internos Dofollow
軟體海鮮 Enlaces internos Dofollow
全部分類 Enlaces internos Dofollow
 食譜 收藏 Enlaces internos Nofollow
 寫食譜 Enlaces internos Nofollow
鳳梨蝦球 Enlaces internos Dofollow
炸年糕 Enlaces internos Dofollow
蒸蛋 Enlaces internos Dofollow
發糕 Enlaces internos Dofollow
氣炸年糕 Enlaces internos Dofollow

https://icook.tw
https://icook.tw/products
https://icook.tw/vip
https://icook.tw/login
https://icook.tw/signup
http://icook.tw/categories/50
http://icook.tw/categories/502
http://icook.tw/categories/704
http://icook.tw/categories/698
http://icook.tw/categories/137
http://icook.tw/categories/634
http://icook.tw/categories/49
http://icook.tw/categories/28
http://icook.tw/categories/462
http://icook.tw/categories/57
http://icook.tw/categories/612
http://icook.tw/categories/208
http://icook.tw/categories/10
http://icook.tw/categories/104
http://icook.tw/categories/207
http://icook.tw/categories/491
http://icook.tw/categories/8
http://icook.tw/categories/241
http://icook.tw/categories/46
http://icook.tw/categories/360
http://icook.tw/categories/368
http://icook.tw/categories/14
http://icook.tw/categories/47
http://icook.tw/categories/111
http://icook.tw/categories/394
http://icook.tw/categories/395
http://icook.tw/categories/393
http://icook.tw/categories/301
http://icook.tw/categories/302
http://icook.tw/categories/38
http://icook.tw/categories/40
http://icook.tw/categories/39
http://icook.tw/categories/44
http://icook.tw/categories/411
http://icook.tw/categories
http://icook.tw/login?entry=icook_searchbar_save&redirect=https%3A%2F%2Ficook.tw%2Ffavorites
http://icook.tw/login?entry=icook_searchbar_write&redirect=https%3A%2F%2Ficook.tw%2Frecipes%2Fnew
http://icook.tw/search/%E9%B3%B3%E6%A2%A8%E8%9D%A6%E7%90%83/
http://icook.tw/search/%E7%82%B8%E5%B9%B4%E7%B3%95/
http://icook.tw/search/%E8%92%B8%E8%9B%8B/
http://icook.tw/search/%E7%99%BC%E7%B3%95/
http://icook.tw/search/%E6%B0%A3%E7%82%B8%E5%B9%B4%E7%B3%95/
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蘿蔔糕 Enlaces internos Dofollow
年糕 Enlaces internos Dofollow
氣炸鍋 Enlaces internos Dofollow
餅乾 Enlaces internos Dofollow
鮑魚 Enlaces internos Dofollow
更多熱搜關鍵字 Enlaces internos Dofollow
編輯精選 番茄酸甜滋味，令人著迷的甜鹹料理 Enlaces internos Dofollow
影音 Enlaces internos Dofollow
試用推薦 Enlaces internos Dofollow
快速找到零失敗食譜 輕鬆變化每日菜色查看方案 Enlaces internos Dofollow
更多 Enlaces internos Dofollow
鹹甜年糕小毓の饗樂廚房�� Enlaces internos Dofollow
日式年糕心心 Xinxin Enlaces internos Dofollow
酥皮年糕Jenny‧食旅玩味生活札記 Enlaces internos Dofollow
港式年糕jj5色廚 Enlaces internos Dofollow
更多 Enlaces internos Dofollow
超滑嫩鮮蛤蜊蒸蛋��波波小姐的廚房 Enlaces internos Dofollow
燒蘿蔔Charlotte Enlaces internos Dofollow
小魚豆干 / 家常菜 / 下酒菜Amy's Kitchen Enlaces internos Dofollow
柔軟簡單奶油奶酪麵包嚴媽媽小食記 Enlaces internos Dofollow
更多 Enlaces internos Dofollow
自製甜年糕(簡易減醣版)小套房愛的幸福料理-小錡 Enlaces internos Dofollow
紹興醉雞小毓の饗樂廚房�� Enlaces internos Dofollow
雪Q餅烘焙研究室 Enlaces internos Dofollow
宴客菜/年菜【花開富貴白菜捲】阿肌師廚房 Enlaces internos Dofollow
今年吃的是鄉愁心心 Xinxin Enlaces internos Dofollow
不簡單的蔬食料理Yi Lu Enlaces internos Dofollow
電鍋輕鬆做年菜Feng Lin Enlaces internos Dofollow
新春家宴健康吃Ann11 Enlaces internos Dofollow
氣泡飲無酒精 Enlaces internos Dofollow
Sangria西班牙水果酒 Enlaces internos Dofollow
更多 Enlaces internos Dofollow
布朗尼��巴黎失學廚房 Enlaces internos Dofollow
虱目魚肚粥SELINA Enlaces internos Dofollow
莓果蛋黃餅蒂姆姆 Enlaces internos Dofollow
義大利堅果脆餅yuuki Enlaces internos Dofollow
更多 Enlaces internos Dofollow
起司烤牛奶9巷5弄甜點實驗室 Enlaces internos Dofollow
起司馬鈴薯煎餅Arthur's Kitchen Enlaces internos Dofollow
古早味蛋糕Daruma 達磨小廚房 Enlaces internos Dofollow
紹興醉雞捲酷客貝比 Enlaces internos Dofollow
更多 Enlaces internos Dofollow
紅豆年糕沒有中島的小廚房 Enlaces internos Dofollow
草莓菠蘿麵包，吃得到濃濃天然草莓香心心 Xinxin Enlaces internos Dofollow
咖啡核桃脆餅Sharon Hsu Enlaces internos Dofollow
《��過年零嘴��》自製蜜金棗��金棗茶Cindy的享食天堂 Enlaces internos Dofollow
更多 Enlaces internos Dofollow
日本等級 Q 彈香甜米飯 等你來品嚐！得獎公布：2022/01/21 活動結束 Enlaces internos Dofollow
更多 Enlaces internos Dofollow
麵包布丁 烤箱的午茶時光愛料理官方品牌廚房 Enlaces internos Dofollow
隱私權與條款 Enlaces internos Dofollow
個人頁面 Enlaces internos Dofollow
食譜收藏 Enlaces internos Dofollow

http://icook.tw/search/%E8%98%BF%E8%94%94%E7%B3%95/
http://icook.tw/search/%E5%B9%B4%E7%B3%95/
http://icook.tw/search/%E6%B0%A3%E7%82%B8%E9%8D%8B/
http://icook.tw/search/%E9%A4%85%E4%B9%BE/
http://icook.tw/search/%E9%AE%91%E9%AD%9A/
http://icook.tw/search
https://icook.tw/categories/303
http://icook.tw/categories/583
http://icook.tw/products
http://icook.tw/vip
https://icook.tw/categories/698
https://icook.tw/recipes/365558
https://icook.tw/recipes/401223
https://icook.tw/recipes/36665
https://icook.tw/recipes/99388
https://icook.tw/recipes/select
http://icook.tw/recipes/193084
http://icook.tw/recipes/400164
http://icook.tw/recipes/400122
http://icook.tw/recipes/389643
https://icook.tw/recipes/popular
http://icook.tw/recipes/402341
http://icook.tw/recipes/401713
http://icook.tw/recipes/402225
http://icook.tw/recipes/402529
https://icook.tw/share/lists/xQvMBY
https://icook.tw/share/lists/Zrb4Ky
https://icook.tw/share/lists/BWPNX3
https://icook.tw/share/lists/yPN6KL
https://icook.tw/search/%E6%B0%A3%E6%B3%A1%E9%A3%B2
https://icook.tw/search/Sangria
https://icook.tw/recipes/newcomers
https://icook.tw/recipes/402242
https://icook.tw/recipes/402141
https://icook.tw/recipes/402115
https://icook.tw/recipes/401279
https://icook.tw/categories/583
https://icook.tw/recipes/367796
https://icook.tw/recipes/367439
https://icook.tw/recipes/390370
https://icook.tw/recipes/399030
https://icook.tw/recipes/latest
http://icook.tw/recipes/402878
http://icook.tw/recipes/402797
http://icook.tw/recipes/402875
http://icook.tw/recipes/402870
https://icook.tw/campaigns
https://icook.tw/campaigns/panasonic_2021
https://icook.tw/brands
http://icook.tw/brands/iCook
http://icook.tw/terms
http://icook.tw/login?entry=icook_footer_user&redirect=https%3A%2F%2Ficook.tw%2Fusers%2F__login_self__
http://icook.tw/login?entry=icook_footer_save&redirect=https%3A%2F%2Ficook.tw%2Ffavorites
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商品訂單 Enlaces internos Dofollow
帳號設定 Enlaces internos Dofollow
忘記密碼 Enlaces internos Dofollow
人氣食譜 Enlaces internos Dofollow
新廚上菜 Enlaces internos Dofollow
今日話題 Enlaces internos Dofollow
最新食譜 Enlaces internos Dofollow
好康活動 Enlaces internos Dofollow
生活誌 Enlaces externos Dofollow
市集 Enlaces externos Dofollow
影音 Enlaces externos Dofollow
更新瀏覽器 Enlaces externos Dofollow
生活食尚 就算不是牌咖也想收！超夢幻「粉紅麻將」從裡粉嫩到外，花牌上竟還出現萌貓？ Enlaces externos Dofollow
2/3 星期四 今晚吃什麼？就煮這3道！ Enlaces externos Dofollow
市集 Enlaces externos Dofollow
更多 Enlaces externos Dofollow
地基主拜拜時間｜拜拜供品、水果、金紙怎麼準備？怎麼拜、方向、拜多久？ Enlaces externos Dofollow
還在新年快樂、恭喜發財？2022 創意「虎年吉祥話」學起來，虎哩虎年發大財～ Enlaces externos Dofollow
防疫清潔 7 大消毒劑推薦｜酒精、漂白水、次氯酸水⋯哪款最適合打掃家裡？ Enlaces externos Dofollow
侯孝賢首度監製影集！2022 最強原創台劇《良辰吉時》網羅張艾嘉、李康生卡司超華麗 Enlaces externos Dofollow
懶人不開火 3 分鐘料理／《深夜食堂》鹽昆布拌高麗菜、涼拌酪梨小番茄 Enlaces externos Dofollow
連台灣人都沒吃過！韓國洪瑞珍新推「榛果巧克力三明治」，兩層爆餡巧克力醬超罪惡 Enlaces externos Dofollow
更多 Enlaces externos Dofollow
韓國 BRIO 深烤煎煮鍋韓系美學 一鍋多用 適用各種爐具 選購 Enlaces externos Dofollow
WOKY大口罐超大口徑 安心陶瓷 輕薄內膽 選購 Enlaces externos Dofollow
永久抗菌不鏽鋼防溢提鍋／密封餐盒台灣製造 安心抗菌 雙層防漏 選購 Enlaces externos Dofollow
更多 Enlaces externos Dofollow
更多 Enlaces externos Dofollow
料理酒差別？米酒、高粱、紹興、花雕 Enlaces externos Dofollow
家樂福 必買紅白酒小資新手超合適 Enlaces externos Dofollow
上傳料理照拿好禮！營養美味粉簡單2022/02/10 截止 Enlaces externos Dofollow
無國界創意食譜募集中！投稿拿豐富好禮！得獎公布：2022/01/27 活動結束 Enlaces externos Dofollow
No Anchor Text Enlaces externos Dofollow
No Anchor Text Enlaces externos Dofollow
公司資訊 Enlaces externos Dofollow
徵才訊息 Enlaces externos Dofollow
廣告合作 Enlaces externos Dofollow
市集上架 Enlaces externos Dofollow
品牌資產 Enlaces externos Dofollow
No Anchor Text Enlaces externos Dofollow
No Anchor Text Enlaces externos Dofollow
No Anchor Text Enlaces externos Dofollow
No Anchor Text Enlaces externos Dofollow
No Anchor Text Enlaces externos Dofollow
 建議與問題 Enlaces externos Dofollow
關於愛料理 Enlaces externos Dofollow

http://icook.tw/login?entry=icook_footer_order&redirect=https%3A%2F%2Fmarket.icook.tw%2Forders
http://icook.tw/login?entry=icook_footer_setting&redirect=https%3A%2F%2Ficook.tw%2Fsettings
http://icook.tw/forgot_password
http://icook.tw/recipes/popular
http://icook.tw/recipes/newcomers
http://icook.tw/recipes/select
http://icook.tw/recipes/latest
http://icook.tw/campaigns
https://blog.icook.tw
https://market.icook.tw
https://tv.icook.tw
https://browser-update.org/zh_TW/update-browser.html
https://blog.icook.tw/posts/177362?utm_medium=homepage&utm_source=icook
https://blog.icook.tw/posts/175597?utm_medium=homepage&utm_source=icook
https://market.icook.tw?utm_source=icook&utm_medium=entrance&utm_campaign=ec
https://blog.icook.tw/
https://blog.icook.tw/posts/177511?utm_medium=homepage&utm_source=icook
https://blog.icook.tw/posts/177502?utm_medium=homepage&utm_source=icook
https://blog.icook.tw/posts/177486?utm_medium=homepage&utm_source=icook
https://blog.icook.tw/posts/177457?utm_medium=homepage&utm_source=icook
https://blog.icook.tw/posts/177444?utm_medium=homepage&utm_source=icook
https://blog.icook.tw/posts/177427?utm_medium=homepage&utm_source=icook
https://market.icook.tw/categories/33?utm_source=icook&utm_medium=marketslider&utm_campaign=ec-category33
https://market.icook.tw/products/brio?utm_source=icook&utm_medium=marketslider&utm_campaign=ec-brio-211223
https://market.icook.tw/products/woky-jar?utm_source=icook&utm_medium=marketslider&utm_campaign=ec-woky-jar-220104
https://market.icook.tw/products/ucom?utm_source=icook&utm_medium=marketslider&utm_campaign=ec-ucom-220106
https://www.pr.icook.tw/new-year-menu
https://blog.icook.tw/tags/6381
https://blog.icook.tw/posts/131033
https://blog.icook.tw/posts/176782
https://pr.icook.tw/hondashi
https://www.pr.icook.tw/centralamericancuisine2021
https://apps.apple.com/app/apple-store/id554065086?pt=498315&ct=appinstall-v2-fp&mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.polydice.icook&referrer=utm_source%3Dicook-web%26utm_medium%3Dfpv2%26utm_content%3Drating%26utm_campaign%3Dappinstall-v2
https://newsroom.icook.tw/info
https://newsroom.icook.tw/jobs
https://newsroom.icook.tw/contacts/new
https://survey.icook.tw/s/omGbO
https://newsroom.icook.tw/downloads
https://www.facebook.com/icooktw
https://bit.ly/1cfxPqM
https://instagram.com/icooktw
https://twitter.com/icooktw
https://news.google.com/publications/CAAqBwgKMOXjjAswjoudAw
https://help.icook.tw
https://newsroom.icook.tw
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Aunque no hay un límite exacto para el número de enlaces que debe incluir en una página, la mejor práctica es evitar superar los 200

enlaces.

Los enlaces pasan valor de una página a otra, pero la cantidad de valor que se puede pasar se divide entre todos los enlaces de una

página. Esto significa que la adición de enlaces innecesarios diluirá el valor potencial atribuido a sus otros enlaces.

El uso del atributo Nofollow evita que se pase el valor a la página de enlace, pero vale la pena señalar que estos vínculos todavía se

tienen en cuenta al calcular el valor que se pasa a través de cada enlace, por lo que los enlaces Nofollow también pueden diluir el

pagerank.
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Enlaces rotos No se encontraron enlaces rotos en esta página web

Los enlaces rotos envían a los usuarios a páginas web no existentes. Son malos para la usabilidad de su sitio, la reputación y SEO. Si

encuentra enlaces rotos en el futuro, tómese el tiempo para reemplazar o eliminar cada uno.
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