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Hﬂ'{W aT Intimya | Culottes et Serviettes Menstruelles Lavables et Réutilisables — Le choix écologique et durable
Qoo pour rester sereine et protégée avec nos culottes et serviettes menstruelles confortables, 100% étanches, a
un prix abordable.
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TE ATTRT AT SV FT ATHAIT 2T & Hf GIor THUTHT 7 3ATH a9 TS AT IO ¥ LI HF S AT AT 5 |
FATIETT &Y &l A& T I ST H U AGATA 1T HeT TG0 & A7 qIYE & A7 987 A6 99 Agqa o #1as & (T
TfETE 3 & T a9 81dT & T T STANTRLAT Hf Gl H@T FT AT IT T AATT v §)

Udh AT HeT TG0 Uk &G aAATI & 1T & HLT ®AT &, TAATT RATR-T T AT AT RTT HIA & AT HTIATS &
AT U IS HiT & AT JIgdh G & TGN &< | {[0}}
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& I T IT FITE |
ETeATaT, Google HeT Fa¥E T ITANT &1 L THdT & |

0
i
Copyright © 2024 ScoRank.com. Page 2/25 l E ‘l’-ﬂl‘ port



° Google TETIATHT
Intimya | Culottes et Serviettes Menstruelles Lavables et Réutilisables — Le choix
écologique et durable pour rester sereine et protégée avec nos culottes et
serviettes menstruelles confortables, 100% étanches, a un prix abordable.

intimya.fr/

FTE afqvor T8

Google |7 TEUTHT & SATTHT LTS 23T AT HeT ITGL00 HET G SHEAT Udh IS8 & |

ETATRl ST 23T 3T HET FTGY0r AT ITTRT @1 T AT T & TRATr & A0 ST J797 &, ot S50 31947 999 &7
AT T qhel & F&F 9 T &, ATST AV & A6 TE1 T &, AT IS T AT F AT CETlR TEFE | {{0) Sewer 2
I FeT I a5 & &I T7 A€ & AT &, THATT G T 07 AT & Ha? AT Teqa o 2 |

9 i o <H1> <H2> <H3> <H4> <H5> <H6>

<H3> Nos culottes menstruelles </H3>

<H3> Nos serviettes menstruelles </H3>

<H3> Faites des économies </H3>

<H3> Livraison offerte </H3>

<H3> + 17000 clientes conquises </H3>

<H3> Suivez-nous sur Instagram </H3>

<H3> Nos derniers articles </H3>

<H3> Connexion </H3>

<H4> Panier </H4>

<HS5> Découvrez nos culottes menstruelles et nos serviettes hygiéniques lavables et réutilisables </H5>
<H5> Combien de temps doit-on porter sa culotte ou serviette hygiénique lavable ? </H5>

<H5> Les astuces pour bien vivre avec ses regles en 2021 </H5>

<HS5> Quelles routines mettre en place pour une bonne hygiéne intime lors de ses regles ? </H5>
<H5> Quelle alimentation privilégier durant ses regles ? </H5>

<H5> Qu’est-ce que la précarité menstruelle ? </H5>

<HS5> Les avis sur les culottes menstruelles et les serviettes hygiéniques lavables </H5>

<HS5> De quoi sont composées nos culottes menstruelles et serviettes hygiéniques lavables ? </H5>
<HS5> Quel est I'impact des protections périodiques jetables sur I'environnement ? </H5>

<H6> Confortables & écologiques </H6>

YTRT & TIT HIALS FT ITART FY 3T GATIFTT HY At T8t a7 (H1) H 3MTH TGI8 Agq@ 00 HIaLS ATHA & | 3T
ST 237 & I I 23T ATHIET & FT T STeATde T &7 |

STawl T8 AT AT AL & &f 87 IS § H1 2T &T, T T waf [ u& & rafe omafer 7 87 | §9& awrT, &3 H2 -
H6 23T T ITATT &7 |
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o ﬂ_ﬂ_‘{} s vous pour votre avec culottes

mais menstruelles peut peuvent dans Bl

serviettes E crampes ﬂ facteur ﬂ étre E rendre E

T HIALE FATIS [V & HId¥ FaLS ITART &l At & U AqgIel TaTT Hvar = |
ATd AT ITANT FIU ST 78 FIALS FT THS I & AT HIGLS ATHHTT HLAT Heqa I 7 | 3T ATT R F G968
ART T FIA & AT AT H ALL FIA & ATT A TATET F5 GITINGE FATH AT TR JTALT 7 |

O ﬁﬁw A o LI ED Caur) <H>
vous 57 x x x
pour 36 L X -ul"'
votre 31 x x x
avec 13 v x v

culottes 13 v x v
mais 11 x 4 4
menstruelles 11 v 4 o
peut 10 x x x
peuvent 10 x x x
dans 9 x x x
serviettes 9 v x v
crampes 9 x x x
facteur 9 x x x
étre 9 x x x
rendre 8 x X x

g ATATHRT AT FIAIART & ITANT & AT &1 & HEdd I¢ TR STAAT & |

FET AN HTILS F AT @I THOTHT H ATST q0E G TRT FT GHTTAT A G R & AT, GATIT T HY Rt AT 6
FfEetafa & & &ET Ua a7 ST F IEfT F7: T8 URL, T8 GTHIE, ST 237, HeT aiaeor, Wy @@ &7, Fat Alt
VAT, AT AfR TR I 3T SFeATd A I78 |
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f) TTS/HTML ATITT  HTML to Text Ratio 8:6.39%
2. X

9TS HTHIET &7 AR 13598 aT52H
Gt HTML 3ThTY 212857 q15<H

[ Sl gl o

FIE T SHAC ATITT a9 I9F I7 qTHA (6 SdhEe & TATId Sl AT & TATId &7 [Wararaiaa #var &8 HTML &7, 31T
SHHRT ITINT G ST GG I IS T TTEIT(hRAT &l ITUAT ¥ & AT RfFT ATATE |
ITES AT & ATT Ueh 39 IS @IST S TLVTHT H Uk 8q7 Toh TN R il AT GHTTATAT Rl TETUIT |

® GZIP §qrs=T a1 98 GZIP TRvH & |
GO0 v IATTHRT TTIST 208 KB & 38 KB (81.9% ATHTT &l a9 F ddr=fa &

Gzip TS(T & Feaia T & AT RIEAT AT GRTIT HY (I8 STeT HL) Hif UF Fraf & |
TE T [YST AT ST T AT TN I RIEAT & AR AT SHATALT F TEA ST T ATRTT & AT 30% AT IHH FH
FLT AT ACAAT 218 1 {0}}
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HIAT TTEATEE & AT Tg A9 & AT, TAISAL H ATAT SATST TAT LT HY AT AW &l ATl A5 ARG TG & AT ATS
BT & 4T 7T |

HELIN I &, SASAT @l AT d9ET5€ & URL IT AT THTSE & IT TaTdT & U {98 TT [AATR I HI T AT
ELE i

Taf 77 TeTaiae TET ®dT &, AT ATTRT T& AT T H & AT e htaccess 301 TSTIVRE FIAT AT Hf AT SSHRA
TET HREATITETE 1 {0})

® URL ¥ & &rfe=r ST, THT URL ATH 317 qfqyad afad &
a4

AT AT & URL & ATTGITF ddd & S 38 Jeiof arad & |

U URL &T ITTRTHLATHT & AT TSAT AT AT AT AT &7 AT 1T | TS 9 i qTH-HIIT &1 & AT URL ¥
ATIEHRAT &IAT & 3T THH MTH IS & a9 T dIL0 HaLS ITHfA &I & |

T T IS T GTHIET T GHSATT & a7 999 URL FI9et TTSAT 92 T TG0 & & |

URL & S=STEHIT HET, 3T 7 URL § HSTHRIY (FT_T_ISTEaTH) T ITINT TR T E &
fefale]

HETT, 3T 37T+ URL & SHASTHRIT (37_T_ISTERITH) FT ITINT T81 &7 7= & |
STt Google ETEHT &I IGT FTHTE HI-AT &, T8 HASTHRIT Tal HYAT R |
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® WWW §&HAT e, AMTE IT-THEET STHT & XHid il TR T &7 & A0 Udh TSI d e & |
soo

T I-THETET SIHT | SAET T (IANE I &OAT HEq@ I & R Ta! @I S &7 FAAT-TAT ITHTEEr & TTH "www"
& T AT AT URL ¥ a2 F8 & |

@ URHEUATS HTEEAT HTST, ATH I XML ATEEHT HIEA &

http://intimya.fr/sitemap.xml

T robots.txt RIS ATTRT @I ST AT &l TaT & TATSHI(T FIA I ATAAT QAT & AT AT & RIS FIAT 8 AT 57 A€
& aforfye AT Y (et d& 169 & & Gl & | F8 ¥ A& e #7ar & &f XML GT5eaT RET fal i |
3T 'Crawl' & T&T 'Robots.txt Tester' HT T F¥a Google Search Console (T3 H ITHTHET &oF) HT ITATT d¥eh 3TT robots.txt
RIS A qLEat &l ST &% T & | TE ATTRT A5 TATITT HF & AT TIRTNTT TLST FT THRTT FLA T STHAT T &
&f Googlebot FT ITIHT TET & |

@ robots.txt ATHT &, ATH ITE Robots.txt RTEET 7!
aoo http://intimya.fr/robots.txt

ATEEHT 39 URL & HIGET FIAT & ST A d7A & AT ITAGS & 3T THH AT AI5C & A4 FqH AISE, THaLa=T &
AAAT 3T URL & HEAT FET AT Rd ATARTT AT &7 Aha T & | SHE @I §9T AT5€ & [ THHAST F RITA HI
FT AHEAT AT | |

B SAIET ¥ & &f 3T AIAT ITATSE & ATT Teh XML ATEeHT ITTAT &Y T 36 Google &TST FHIeT ;¥ THT IaHTHEL
TA AT TT THT &Y | ATTET robots.txt FIEA H 3ATd ATZHT & TITT Al AGIE I & AT T8 AT ANITT = |
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TAY & TT H UGSS AqARe | THHT STANT Hacf JI9Ye 9T & ATT HIAT AT 181 |
Tl FA T AT STRAY A, Al &, 39 @I S Qa1 81 & SATHRIATT Tal R T AT GhaT & |
SEO T & AT T3 FeA Y aadTsel § a9 |

iframe T IS I¥ TThae, AT TRIH Fee dT IdqT Il &
OO0 o

T AT I o7 I¥ THEIATU T&T FT T & R 1R @I 7= GTHIELT ST RIS AT ATRIHATT TET HIIT |
T T BT ET TG & a9 307 T&f T ITaT STANT FIAT IT8d & dT NoFrames 23T &T ITANT &7 |

o MY TRTCRIAL GSTIRYUT ATHAT H Hf A AT AT AR
ooo

ST 3MT: 2 Years, 8 Days
7T afut: 29th-Jan-2020
AT 18th-Nov-2021

FHETYAT ataf: 17th-Nov-2022

STHT &T A, U 9= {q SHAT aa 81T & 0¥ TU ST AT a1 I AT T8 Fg, TR 1 (T HGGT Th T Rl & AT
97) & AT @I AT & STy 3 3= 3 I & A0 S9Y Fo & | Udh T &7 T STHT A1 &l @i 97 a4
F7

FAT AT ST & & AT AT STHT &1 10 TTA Th & AT G116 R qhd 52 AT HIA &, AT AT ST SOETET A 30T
AT THTATT AT AR TN F |
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U FF HGIT ST & a8 §f dI€ ATH IqINS AT @I & FAEATT &, AT UFH GO0F qT5€ T AHAT 3T AT 6
ATRRT HT T ATHTAT FILOC &, AT AT FATATT & ie AT @I ST &l ATTFH TS0 AT RIS AT ATRAT F7F G TH 77 & |
{[0}}

FFATR FTeT AT TS T TheA TR T FEAT

OO0

FHATRT UH AT & AT AT JTATSE § T JTATIE T AT SITT HIA & | T ATTHT AISE & AT RIS & TqL FT AE
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AT ht.tp://intimya.fr
G o0 EI§|§:735|EI\55|(

;T URL T BT T4 3T T T &7 AT STHT A7 § I+ |

FFATUT AT THAT T GIST ST TATIT A8AL TE AT 0l AT Fehel T & |

UF ITINTHRLAT & TAT AT Al @ A I T I8 § T8t TS &l ATFT & AT H TeTdh SATHIT AT § GRTH 8497
TR (I2T |, http://www.mysite.com/en/products) |

RAfRiT | FETT, SIS 99TSE H U RafiT 8 |
OO0 o

T U TS Al goFAT H I HA & |
AT &f TH RATRIT AT TTATIE I THATLE HA AT ITTNHLATHT & AT TAT 1T § AGqAT L &, GATIF (T &L A
T ATH T & AT | {{0}

o FHEH 404 U7 HETT, ATaT q99T5e I7 Ud FiHeH 404 Tef e & |
L3 33

T HIE AT MTRT ATSE TT 404 RIS TRT ATCAT ALl AT ATHAT AT &, AT ATT ATAF T G & HIATC I E Al AT
ST 97T 3T ATy TRY & AT & ATLTT § T FlA & AT Rfq=T Hg-Td Fl & |
ATAT FHEH 404 Tl TS T & AT FIT T AR i ST HH FT Thel & |
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EACEUETRS 208 KB (F7eTS aTS< a9 39d 320 Kb &)
OO0

Y AT H JIT & &7 H@T S0 & 17 30T ATATHRI IS RIS |
IS &T AR AT ITHTIE T AT ST ATATT FIAT & T IS T SRTE 2 THET & FH TG FT TATH 7 |
TFRAT: BT AR Al JATAT AT ITANT ®Y 3T gzip & ATT IAd SISAATS AT ATHAT HY |

ASER & EAT 0.46 FHT ()
e gl

Google BT TEUTHT & I TANT 3T ITTRTHRLAT FATHT AT THEHT FI & AT G185 AT Uedh TR I HIF & |
GETHT: HATAT ITATSE Al ASIT H TATH & qe 1 & GH1a1 & AT Google H STATL TSI a4 |

NTT: g Er ATHT &, AT AT AT ST T HT AT &
et STY{e 9TwT: FR-FR
FATIETT &Y &f ST ST {97 Google

TATIT @IAT IS HTST & JHTT & §9d AATdT, WA s {98 & HTML &S & GTHIE &l {TIT & T &7 |
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I IS AT ATSAL AATART § T & ATT AT STHA & FTIT TRASIT TATHET H7 |

© T ITEIHar

AT TS A A5G GATAD] F T & ATT AT STHA & FTAT STSAT Al TS H7 |
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S MI=aar $H TAT HTS ITS H qTAT 4T 8
Qoo

F A& A9T9C] I 1= T8 / Afd ST T SHA Taf &l TS il ATIET Tal Hi & |
TITETI T1eH SHA I FT TATH H a9 &l GIH H GIAT & | THE TN, Tdh I R & JTIRT HIA 92 AT AT |

(V] FIRVTT ISR AT T TAFATIS TR HIAT AT & T ITANT FLA & ATT LRI & |
s de ke

by

HETATT TTATEE] &l Ta AT HA & ATT LRI I AT ITTRLATAT AT ITATHEL Rl A HIAT ATT & GF
T THATT & T9T d |
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@ T wswT T TET T8 I FGI5T RESAT A8 7 |
GO0 ATTHT ATETEA TESAT TR0/ 1008

HTETEE AT & ATAIT AT AIGTSA TTHT5E & TATTT T8 & &, TE Google AT @I TUTHT & TR{T dahet &
T H ITIRT &7aT & |

o HETEeT §ITqdT it TaT, A AT SAqadhe TET JfT )
Boo

T9SS HTARE AH &l BAI, AIATCATSE IT ATET | SHAT ITANT A AN G & AT HIAT AT AT/ |
AR UIST Aquidhe AT ITANT &V & T, ATaT ATTHT ATEIET & THT ITRIUT TT TRAE ST AT T |
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(o] H_(\a(_a"ﬁ' FET AT | §ET T | T R
o 109.234.165.60 | France OVH SAS

A& GL@7 & IP I & 3M9d SEO I¥ T80 &F TIHTT TSaT & | B HT, STIT IqET5E &l T 97aY T7 ETHE Hv fT T0ATH
FY AT VATATR T & 3MTH AR & T8 |
IS 97T Ueh GYaY & ST TATh I & ST -HT G3a¥ T Tdt T ¥ 5@ & T4 & |

0 s zfE S & #TE 1 ATer HTML T8t &1 erfist & erfi e
oo

v FfeseT GET, AT FadTEe & F5;, CSS e & |

X TET LT, AT IqETEE § 950 §T AT HRITIE FIEeA & |

v fAH FEL, AT TTATEE THEE 291 AT ITANT A1 Fd 7 |
% TET T, AT ITATSE SAATST AATAT AT ITINT FTIET & |

FTETEE &1 AT T TR ¥ HTE AT IS4T 7, STANTRLAT TN, TN 37 3T T&T ddh f TR Ol THTaTd Fear
g1

227 YV ATS-HHT FH HT &, ITTRTRLATA & FraeATT 81T FF TG HH &7 & ST @I S AT ISt T SERPs 7
I IRV & TG HET RO T GHTEAT 7T & |

TTAYOr T &7 I ATATEE] & AT el A(eh & AT AT 7 ATANTET & AT H aoir & AT &rara |

@ UTEtefaE afeTeher 98T, 57 ¥ d99TES I qYTId U UATeA T 6 Zof &7 TaT o & |
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01 84 60 82 59
No Anchor Text
Nos produits
Culottes Menstruelles Réutilisables
Serviettes Hygiéniques Lavables
Contact
Blog
Questions fréquentes
Panier / 0,00€ 0
No Anchor Text
No Anchor Text
No Anchor Text
No Anchor Text
No Anchor Text
No Anchor Text

Combien de temps doit-on porter sa culotte ou serviette hygiénique lavable
? 11 juin 2021 Pour une utilisation plus confortable de votre culotte
menstruelle ou de votre serviette [...]

Les astuces pour bien vivre avec ses régles en 2021 28 avril 2021
Découvrez nos meilleures astuces pour rendre vos regles plus supportables
et moins douloureuses en 2021... [...]

Quelles routines mettre en place pour une bonne hygiéne intime lors de ses
regles ? 15 avril 2021 Quelles habitudes adopter pour une bonne hygiene
intime lors de ses régles ? Intimya |[...]

Quelle alimentation privilégier durant ses regles ? 10 avril 2021 Quel
régime alimentaire suivre pendant ses régles ? Intimya vous accompagne
dans le choix de vos [...]

Qu’est-ce que la précarité menstruelle ? 19 mars 2021 Membre de
I’association Regles élémentaires, Intimya s’engage a lutter contre la
précarité menstruelle. Découvrez-en plus [...]

Les avis sur les culottes menstruelles et les serviettes hygiéniques lavables
16 mars 2021 Les culottes menstruelles et serviettes lavables proposent une
protection totale pendant les régles. Découvrez les [...]

De quoi sont composées nos culottes menstruelles et serviettes hygiéniques
lavables ? 5 mars 2021 Les culottes menstruelles et serviettes hygiéniques
lavables assurent une bonne gestion des regles. Découvrez de [...]

Quel est 'impact des protections périodiques jetables sur 'environnement
719 janvier 2021 Les protections périodiques jetables représentent un
véritable danger pour notre planéte, notamment a |[...]

No Anchor Text

No Anchor Text

No Anchor Text

Conditions générales de vente
Conditions générales d’utilisation
Mentions légales

Connexion

Mot de passe perdu ?

No Anchor Text
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http://intimya.fr/tel:01 84 60 82 59
https://intimya.fr/
https://intimya.fr/nos-produits/
https://intimya.fr/collections/culottes-menstruelles-reutilisables/
https://intimya.fr/collections/serviettes-hygieniques-lavables/
https://intimya.fr/nous-contacter/
https://intimya.fr/blog/
https://intimya.fr/questions-frequentes/
https://intimya.fr/cart/
https://intimya.fr/products/culotte-menstruelle-en-fibres-de-bambou/
https://intimya.fr/products/culotte-menstruelle-lavable-en-dentelle/
https://intimya.fr/products/culotte-menstruelle-lavable-en-dentelle-transparente/
https://intimya.fr/products/serviette-hygienique-lavable-en-fibres-de-bambou/
https://intimya.fr/products/serviette-hygienique-lavable-en-fibres-de-bambou-pour-nuit-lot-de-4/
https://intimya.fr/products/serviette-hygienique-lavable-en-fibres-de-bambou-lot-de-10/
https://intimya.fr/2021/06/11/combien-de-temps-doit-on-porter-sa-culotte-ou-serviette-hygienique-lavable/
https://intimya.fr/2021/06/11/combien-de-temps-doit-on-porter-sa-culotte-ou-serviette-hygienique-lavable/
https://intimya.fr/2021/06/11/combien-de-temps-doit-on-porter-sa-culotte-ou-serviette-hygienique-lavable/
https://intimya.fr/2021/04/28/les-astuces-pour-bien-vivre-avec-ses-regles-en-2021/
https://intimya.fr/2021/04/28/les-astuces-pour-bien-vivre-avec-ses-regles-en-2021/
https://intimya.fr/2021/04/28/les-astuces-pour-bien-vivre-avec-ses-regles-en-2021/
https://intimya.fr/2021/04/15/quelles-routines-mettre-en-place-pour-une-bonne-hygiene-intime-lors-de-ses-regles%e2%80%89/
https://intimya.fr/2021/04/15/quelles-routines-mettre-en-place-pour-une-bonne-hygiene-intime-lors-de-ses-regles%e2%80%89/
https://intimya.fr/2021/04/15/quelles-routines-mettre-en-place-pour-une-bonne-hygiene-intime-lors-de-ses-regles%e2%80%89/
https://intimya.fr/2021/04/10/quelle-alimentation-privilegier-durant-ses-regles%e2%80%89/
https://intimya.fr/2021/04/10/quelle-alimentation-privilegier-durant-ses-regles%e2%80%89/
https://intimya.fr/2021/04/10/quelle-alimentation-privilegier-durant-ses-regles%e2%80%89/
https://intimya.fr/2021/03/19/quest-ce-que-la-precarite-menstruelle/
https://intimya.fr/2021/03/19/quest-ce-que-la-precarite-menstruelle/
https://intimya.fr/2021/03/19/quest-ce-que-la-precarite-menstruelle/
https://intimya.fr/2021/03/16/les-avis-sur-les-culottes-menstruelles-et-les-serviettes-hygieniques-lavables/
https://intimya.fr/2021/03/16/les-avis-sur-les-culottes-menstruelles-et-les-serviettes-hygieniques-lavables/
https://intimya.fr/2021/03/16/les-avis-sur-les-culottes-menstruelles-et-les-serviettes-hygieniques-lavables/
https://intimya.fr/2021/03/05/de-quoi-sont-composees-nos-culottes-menstruelles-et-serviettes-hygieniques-lavables%e2%80%89/
https://intimya.fr/2021/03/05/de-quoi-sont-composees-nos-culottes-menstruelles-et-serviettes-hygieniques-lavables%e2%80%89/
https://intimya.fr/2021/03/05/de-quoi-sont-composees-nos-culottes-menstruelles-et-serviettes-hygieniques-lavables%e2%80%89/
https://intimya.fr/2021/01/19/quel-est-limpact-des-protections-periodiques-jetables-sur-lenvironnement/
https://intimya.fr/2021/01/19/quel-est-limpact-des-protections-periodiques-jetables-sur-lenvironnement/
https://intimya.fr/2021/01/19/quel-est-limpact-des-protections-periodiques-jetables-sur-lenvironnement/
https://intimya.fr/2021/06/11/combien-de-temps-doit-on-porter-sa-culotte-ou-serviette-hygienique-lavable/#respond
https://intimya.fr/2021/04/28/les-astuces-pour-bien-vivre-avec-ses-regles-en-2021/#respond
https://intimya.fr/2021/04/15/quelles-routines-mettre-en-place-pour-une-bonne-hygiene-intime-lors-de-ses-regles%e2%80%89/#respond
https://intimya.fr/conditions-generales-de-vente/
https://intimya.fr/conditions-generales-dutilisation/
https://intimya.fr/mentions-legales/
https://intimya.fr/my-account/
https://intimya.fr/my-account/lost-password/
http://url

Etre une femme autoritaire. Vous pourriez les cotoyer toute la journée. JIELT HEAT Dofollow
Autoritaire n'est pas du tout un terme péjoratif. Ca veut dire que quelqu'un
est passionné, engagé et ambitieux et que ¢a ne le dérange pas de diriger.
Etes-vous préte a diriger le monde ? #culottemenstruelle #culottederegles
#zerodechet #cyclemenstruel #culottes #culottemenstruelle #culottederegle
#naturofeminité #protectionshygieniques #cyclefeminin
#protectionnaturelle #petitesculottes #lingeriemenstruelle #sesentirbien
#moderesponsable #biendanssaculotte #lingerieethique #reutilisable
#pourtouteslesfemmes #protectionperiodiquelavable #vousetessublimes
#ideecadeau #modecthique #culottemenstruellesuisse
#lingeriemenstruellesuisse

La livraison est effectuée a votre domicile ou a 'adresse que vous avez T wESAT Dofollow
indiquée. Si vous n'étes pas a votre domicile lors du passage, le facteur ou
le livreur vous laisse un avis de passage dans votre boite aux lettres. Ce
document vous indique I'heure et le jour du passage du facteur ainsi que le
bureau de poste ou il a déposé le colis. Vous devez vous rendre au bureau
de poste indiqué dans les dix jours ouvrables avec 1'avis de passage laissé
par le facteur et une piece d'identité pour le retirer. #culottemenstruelle
#culottederegles #zerodechet #cyclemenstruel #culottes
#culottemenstruelle #culottederegle #naturofeminité
#protectionshygieniques #cyclefeminin #protectionnaturelle
#petitesculottes #lingeriemenstruelle #sesentirbien #moderesponsable
#biendanssaculotte #lingerieethique #reutilisable #pourtouteslesfemmes
#protectionperiodiquelavable #vousetessublimes #ideecadeau
#modeéthique #culottemenstruellesuisse #lingeriemenstruellesuisse

Une étude a révélé que la massothérapie réduisait considérablement les T AT Dofollow
douleurs menstruelles chez les femmes atteintes d'endométriose. Les
massages peuvent réduire les spasmes utérins en relaxant 1'utérus. Pour
gérer plus efficacement les crampes menstruelles, la massothérapie doit se
concentrer sur la région abdominale. Mais un massage complet du corps
qui réduit votre stress global peut également aider a soulager les crampes
menstruelles. #culottemenstruelle #culottederegles #zerodechet
#cyclemenstruel #culottes #culottemenstruelle #culottederegle
#naturofeminité #protectionshygieniques #cyclefeminin
#protectionnaturelle #petitesculottes #lingeriemenstruelle #sesentirbien
#moderesponsable #biendanssaculotte #lingerieethique #reutilisable
#pourtouteslesfemmes #protectionperiodiquelavable #vousetessublimes
#ideecadeau #modecthique #culottemenstruellesuisse
#lingeriemenstruellesuisse

Si vous souffrez, 1'exercice est peut-étre la derniére chose a laquelle vous TR FSAT Dofollow
pensez. Pourtant, méme un exercice léger libere des endorphines qui vous
rendent heureux, réduisent la douleur et détendent vos muscles. Quinze
minutes de yoga, d'étirements 1égers ou de marche peuvent suffire pour
vous sentir mieux. #culottemenstruelle #culottederegles #zerodechet
#cyclemenstruel #culottes #culottemenstruelle #culottederegle
#naturofeminité #protectionshygieniques #cyclefeminin
#protectionnaturelle #petitesculottes #lingeriemenstruelle #sesentirbien
#moderesponsable #biendanssaculotte #lingerieethique #reutilisable
#pourtouteslesfemmes #protectionperiodiquelavable #vousetessublimes
#ideecadeau #modeéthique #culottemenstruellesuisse
#lingeriemenstruellesuisse

La vitamine D peut aider votre organisme a absorber le calcium et a e FSAT Dofollow
réduire l'inflammation. D'autres compléments, notamment les oméga-3, la
vitamine E et le magnésium, peuvent contribuer a réduire I'inflammation et
pourraient méme rendre vos regles moins douloureuses. Pour de meilleurs
résultats, prenez des suppléments tous les jours, et pas seulement pendant
vos regles. De plus, comme certains suppléments interagissent avec des
médicaments, demandez conseil a votre médecin avant de prendre quoi
que ce soit de nouveau #culottemenstruelle #culottederegles #zerodechet
#cyclemenstruel #culottes #culottemenstruelle #culottederegle
#naturofeminité #protectionshygieniques #cyclefeminin
#protectionnaturelle #petitesculottes #lingeriemenstruelle #sesentirbien
#moderesponsable #biendanssaculotte #lingerieethique #reutilisable
#pourtouteslesfemmes #protectionperiodiquelavable #vousetessublimes
#ideecadeau #modeéthique #culottemenstruellesuisse
#lingeriemenstruellesuisse
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La caféine provoque un rétrécissement des vaisseaux sanguins. Cela peut ~ ITEYT HE(FT Dofollow
resserrer votre utérus et rendre les crampes plus douloureuses. Si vous avez
besoin de votre dose de café, passez au déca pendant vos régles. Si vous
comptez sur la caféine pour combattre le marasme de 1'aprés-midi, prenez
une collation riche en protéines ou faites une marche rapide de 10 minutes
pour augmenter votre énergie. #culottemenstruelle #culottederegles
#zerodechet #cyclemenstruel #culottes #culottemenstruelle #culottederegle
#naturofeminité #protectionshygieniques #cyclefeminin
#protectionnaturelle #petitesculottes #lingeriemenstruelle #sesentirbien
#moderesponsable #biendanssaculotte #lingerieethique #reutilisable
#pourtouteslesfemmes #protectionperiodiquelavable #vousetessublimes
#ideecadeau #modeéthique #culottemenstruellesuisse
#lingeriemenstruellesuisse

PAVous n'avez pas a étre jolie. Vous ne devez étre jolie & personne. Pas 2 TIECT HSAT Dofollow
votre petit(e) ami(e)/conjoint(e)/partenaire, pas a vos collegues de travail,
et surtout pas & des hommes pris au hasard dans la rue. =[JLa beauté n'est
pas un loyer que vous payez pour occuper un espace marqué "femme". @[
Oui, c'est vrai ! #culottemenstruelle #culottederegles #zerodechet
#cyclemenstruel #culottes #culottemenstruelle #culottederegle
#naturofeminité #protectionshygieniques #cyclefeminin
#protectionnaturelle #petitesculottes #lingeriemenstruelle #sesentirbien
#moderesponsable #biendanssaculotte #lingerieethique #reutilisable
#pourtouteslesfemmes #protectionperiodiquelavable #vousetessublimes
#ideecadeau #modeéthique #culottemenstruellesuisse
#lingeriemenstruellesuisse

Suivre la foule est confortable mais peut vous mener rapidement nulle part. ITELT HSIFT Dofollow
Marcher seul est effrayant mais excitant. Vous ne pouvez pas étre guidé
par la foule et marcher seul simultanément, alors choisissez d'étre
quelqu'un qui suit son instinct, et pas seulement le collectif.
#culottemenstruelle #culottederegles #zerodechet #cyclemenstruel
#culottes #culottemenstruelle #culottederegle #naturofeminité
#protectionshygieniques #cyclefeminin #protectionnaturelle
#petitesculottes #lingeriemenstruelle #sesentirbien #moderesponsable
#biendanssaculotte #lingerieethique #reutilisable #pourtouteslesfemmes
#protectionperiodiquelavable #vousetessublimes #ideecadeau
#modeéthique #culottemenstruellesuisse #lingeriemenstruellesuisse

Oui, bien stir ! !! Les retours sont possibles mais aux frais du client. FTELT AT Dofollow
Cependant, nous renvoyons gratuitement le produit échangé. En cas de
probléme, vous pouvez nous contacter via la rubrique 'Contactez-nous'
directement accessible depuis la barre de navigation de notre site. Vous
disposez de 14 jours pour nous retourner l'article apres réception.
#culottemenstruelle #culottederegles #zerodechet #cyclemenstruel
#culottes #culottemenstruelle #culottederegle #naturofeminité
#protectionshygieniques #cyclefeminin #protectionnaturelle
#petitesculottes #lingeriemenstruelle #sesentirbien #moderesponsable
#biendanssaculotte #lingerieethique #reutilisable #pourtouteslesfemmes
#protectionperiodiquelavable #vousetessublimes #ideecadeau
#modeéthique #culottemenstruellesuisse #lingeriemenstruellesuisse

Alors qu'un brownie ou des frites peuvent sembler délicieux, les aliments ~ FTEYT e FT Dofollow
riches en sucre, en graisses trans et en sel peuvent provoquer des
ballonnements et des inflammations, aggravant ainsi les douleurs et les
crampes musculaires. Prenez une banane ou un autre fruit pour combattre
les envies de sucre, ou optez pour des noix non salées si vous voulez
quelque chose de plus savoureux. Etes-vous prét a vous entrainer ?
#culottemenstruelle #culottederegles #zerodechet #cyclemenstruel
#culottes #culottemenstruelle #culottederegle #naturofeminité
#protectionshygieniques #cyclefeminin #protectionnaturelle
#petitesculottes #lingeriemenstruelle #sesentirbien #moderesponsable
#biendanssaculotte #lingerieethique #reutilisable #pourtouteslesfemmes
#protectionperiodiquelavable #vousetessublimes #ideecadeau
#modeéthique #culottemenstruellesuisse #lingeriemenstruellesuisse
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