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Gegenereerd op 2022-02-06

Jouw Website Score

Introductie Dit rapport geeft een overzicht weer van de belangrijkste factoren die de SEO en bruikbaarheid van je
website beinvloeden. De homepage rank is een cijfer op een 100-punten schaal die de effectiviteit van
jouw Internet Marketing weergeeft. Het algoritme is gebaseerd op 70 criteria, waaronder zoekmachine
gegevens, website structuur, site prestaties en meer. Een score lager dan 40 betekent dat er veel gebieden
te verbeteren zijn. Een score boven de 70 is een goed cijfer en betekent dat je website waarschijnlijk
goed is geoptimaliseerd. Interne pagina's worden gerangschikt op een schaal van A+ tot en met E en zijn
gebaseerd op een analyse van bijna 30 criteria. Onze rapporten bieden actiegericht advies om de
bedrijfsdoelstellingen van een site te verbeteren. Neem contact met ons op voor meer informatie.
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I Zoekmachine optimalisatie

Title Tag PharmEasy: Online Pharmacy & Medical Store in India | 50 Lakhs+ Customers.

00
Lengte: 74 Teken(s)

Idealiter moet je Title Tag tussen 10 en 70 tekens bevatten (incl. spaties).
Zorg ervoor dat de titel expliciet is en jouw belangrijkste keywords bevat.

Zorg ervoor dat elke pagina een unieke titel heeft.

Meta Descriptie PharmEasy is one of India's most trusted online pharmacy & medical stores offering pharmaceutical and
aoo healthcare products at a FLAT 20% OFF*. Used by 50 lakhs+ customers in India in 1.2K+ cities like
Bangalore, Delhi, Mumbai, Kolkata, Hyderabad, Gurgaon, Noida, Pune, etc.

Lengte: 272 Teken(s)

Meta beschrijvingen bevatten tussen de 100 en 300 tekens (incl. spaties).

Hiermee kun je bepalen hoe jouw webpagina's worden beschreven en weergegeven in zoekresultaten.

Zorg ervoor dat al je webpagina's een unieke meta beschrijving bevat die expliciet is en jouw belangrijkste zoekwoorden bevat (deze
worden vetgedrukt weergegeven wanneer ze overeenkomen met een deel van de zoekopdracht van de gebruiker).

Een goede meta beschrijving werkt als een organische advertentie, dus gebruik verleidelijke berichten met een duidelijke call to action

om de klikfrequentie te maximaliseren.

Meta Keywords pharmacy, medical stores, online pharmacy, online pharmacy India, best online pharmacy, online
Qoo pharmacy india, online medical store, online medicine store, online medical shop, online medical store
India

Meta Keywords zijn een specifiek type van meta tags die in de HTML-code van een webpagina verschijnen en helpen zoekmachines
om te bepalen wat het onderwerp van de pagina is.

Google kan echter geen meta-trefwoorden gebruiken
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o Google Preview

PharmEasy: Online Pharmacy & Medical Store in India | 50 Lakhs+ Customers.
pharmeasy.in/

PharmEasy is one of India's most trusted online pharmacy & medical stores offering pharmaceutical
and healthcare products at a FLAT 20% OFF*. Used by 50 lakhs+ customers in India in 1.2K+
cities like Bangalore, Delhi, Mumbai, Kolkata, Hyderabad, Gurgaon, Noida, Pune, etc.

Dit is een voorbeeld van hoe je Title Tag en meta beschrijving er uitzien in de zoekresultaten van Google.

Terwijl Title tags en meta beschrijvingen worden gebruikt om de zoekresultaten lijst samen te stellen, kunnen de zoekmachines deze
zelf maken als ze: ontbreken, niet goed geschreven zijn of niet relevant zijn voor de inhoud van de pagina.

Titel Tags en Meta Beschrijvingen worden afgebroken als ze te lang zijn, dus het is belangrijk om binnen de voorgestelde

tekenlimieten te blijven.

G Headings
3

<H1> <H2> <H3> <H4> <H5> <H6>

<H1> Your One-Stop Online Pharmacy - PharmEasy </H1>

<H2> Offers Just For You </H2>

<H2> Frequently Booked Lab Tests </H2>

<H2> Featured Brands </H2>

<H2> Health Articles </H2>

<H2> What our customers have to say </H2>

<H2> Download the App for free </H2>

<H2> We've got India Covered! </H2>

<H2> Say Goodbye to All Your Healthcare Worries With PharmEasy! </H2>
<H2> How Are We Making Lives Simpler With Our Online Medical Store? </H2>
<H2> Why Are We The Most Preferred Online Pharmacy? </H2>

<H2> Sit Back & Relax While You Get Your Essentials Delivered Every Month! </H2>
<H2> Access medical and health information: </H2>

<H2> We Believe in ‘Simplifying Healthcare, Impacting Lives!” </H2>

<H3> Top-Selling Healthcare Products: </H3>

<H3> Top-Selling Medicines: </H3>

<H3> COVID-19 Preventatives: </H3>

Gebruik uw zoekwoorden in de kopjes en zorg ervoor dat het eerste niveau (H1) uw belangrijkste zoekwoorden bevat. Dupliceer nooit
de titel van uw title-tag in uw header-tag.
Hoewel het belangrijk is om te zorgen dat elke pagina een H1-tag heeft, voeg nooit meer dan één per pagina toe. Gebruik in plaats

daarvan meerdere H2 - H6-tags.

W 1.7
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Keywords Cloud
o i):’t-W-I:I- U read contents side india omicron

medical [l benefits & precautions certified [JBY also [FEY

uses products effects salt care

Deze Keyword Cloud biedt inzicht in de frequentie van het gebruik van keywords op de pagina.
Het is belangrijk om een zoekwoorden-onderzoek uit te voeren om inzicht te krijgen in de zoekwoorden die uw doelgroep gebruikt. Er
zijn online een aantal hulpprogramma's voor zoekwoorden beschikbaar om je te helpen bij het kiezen van de zoekwoorden waar je op

wilt focussen.

Keyword Consistentie

oo Keywords Frequentie Titel Aflopend <H>
read 50 x x x
contents 38 x
side 19 x x x
india 16 L v v
omicron 16 x x x
medical 16 v v v
benefits 15 x x x
precautions 14 x x x
certified 13 x x x
also 13 b4 x x
uses 13 X x x
products 12 x U v
effects 12 x x x
salt 11 x x x
care 11 b 4 U v

Deze tabel benadrukt het belang om consistent te zijn met je gebruik van keywords.
Om de kans op een goede ranking in de zoekresultaten voor een specifiek zoekwoord te vergroten, moet je deze opnemen in enkele of
alle van de volgende items: pagina-URL, pagina-inhoud, title-tag, meta beschrijving, header-tags, image alt-kenmerken , anchor-tekst

van de interne link en anchor-tekst van de backlink.

A
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6 Alt Attribuut Er zijn 38 afbeeldingen op deze webpagina
Oo0o * 3 ALT attributen zijn leeg of ontbreken

https://assets.pharmeasy.in/web-assets/dist/275c07e1.svg
https://assets.pharmeasy.in/web-assets/dist/5eb42971.svg
https://assets.pharmeasy.in/web-assets/dist/2 1bObSba.svg

Alternatieve tekst wordt gebruikt om afbeeldingen te beschrijven zodat crawlers van zoekmachines (en slechtzienden) deze kunnen

begrijpen.

Hierdoor kunnen afbeeldingen worden weergegeven in de zoekresultaten van bijv. Google Afbeeldingen.

J-?' Tekst/HTML Ratio HTML tot Tekst Ratio is: 6.46 %
€3 3
Text content grootte 35902 bytes
Totale HTML grootte 555572 bytes

Code / tekst verhouding geeft het percentage van de werkelijke tekst op een webpagina weer in vergelijking met het percentage

HTML-code en wordt door zoekmachines gebruikt om de relevantie van een webpagina te berekenen.

Een hogere code / tekst verhouding verhoogt je kansen op een betere positie in de resultaten van zoekmachines.

G GZIP compressie Top! GZIP is ingeschakeld.
aoo +" Uw webpagina is gecomprimeerd van [totale grootte] KB naar [gecomprimeerde grootte] KB (72.6%
besparingen)

Gzip is een methode om bestanden te comprimeren (waardoor ze kleiner worden) voor snellere netwerkoverdracht.

Hiermee kan de grootte van webpagina's en andere typische webbestanden worden verkleind tot ongeveer 30% of minder van de

oorspronkelijke grootte voordat deze wordt overgebracht.

W 1.7
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IP Canonicalisatie Nee, je domein IP 104.126.36.129 redirect niet naar pharmeasy.in
e fede]

Om dit voor uw website te controleren, voer je jouw IP-adres in de browser in en kijk je of jouw site wordt geladen met het [P-adres.
Idealiter moet het [P-adres verwijzen naar de URL van je website of naar een pagina van jouw website hostingprovider.

Als deze niet omleidt, moet je een htaccess 301-omleiding uitvoeren om ervoor te zorgen dat het IP adres niet wordt geindexeerd .

URL Rewrite Waarschuwing! We hebben parameters in een enorm aantal URL's gedetecteerd
00

De URL's van je website bevatten onnodige elementen waardoor ze er gecompliceerd uitzien.
Een URL moet gemakkelijk te lezen en te onthouden zijn voor gebruikers. Zoekmachines hebben URL's nodig die schoon zijn en de
belangrijkste zoekwoorden van je pagina bevatten.

Schone URL's zijn ook handig wanneer ze op sociale media worden gedeeld, omdat ze de inhoud van de pagina uitleggen.

O Underscores in de Geweldig, je gebruikt geen underscores (dit_zijn_underscores) in je URL's
URL's
a2a0

Top, je gebruikt geen underscores (dit_zijn_underscores) in jouw URL's.

Google gebruikt streepjes als scheidingstekens voor woorden, maar doet dit niet voor underscores.

04
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WWW Resolve Geweldig, er is een omleiding ingesteld om verkeer van uw niet-geprefereerde domein om te leiden.

e g Xs

Het omleiden van aanvragen van een niet-geprefereerd domein is belangrijk omdat zoekmachines URL's met en zonder "www"

beschouwen als twee verschillende websites.

XML Sitemap Top, je hebt een XML Sitemap!
aoo http://pharmeasy.in/sitemap.xml

Met een robots.txt-bestand kun je de toegang beperken voor robots van zoekmachines die het web crawlen. Deze kan ook voorkomen
dat robots toegang krijgen tot specifieke mappen en pagina's. Het geeft ook aan waar het XML-sitemap bestand zich bevindt.
Je kunt fouten in je robots.txt bestand controleren met Google Search Console (voorheen Webmaster Tools) door 'Robots.txt Tester'

onder 'Crawlen' te selecteren. Hiermee kun je ook afzonderlijke pagina's testen om ervoor te zorgen dat Googlebot de juiste toegang

heeft.
Robots.txt Top, je hebt een Robots.txt!
Qoo http://pharmeasy.in/robots.txt

Een sitemap geeft URL's weer die beschikbaar zijn voor crawlen en kan aanvullende informatie bevatten, zoals de nieuwste updates
van je site, de frequentie van wijzigingen en het belang van de URL's. Hierdoor kunnen zoekmachines de website slimmer crawlen.
We raden je aan een XML-sitemap voor jouw website te genereren en deze bij zowel Google Search Console als Bing Webmaster

Tools in te dienen. Het is ook een goede gewoonte om de locatie van je sitemap in jouw robots.txt bestand op te geven.
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http://pharmeasy.in/sitemap.xml
http://pharmeasy.in/robots.txt

Embedded Objects Perfect, er zijn geen Embedded Objects gedetecteerd op deze pagina
£33 13

Ingesloten Objecten zoals Flash media. Het zou alleen voor specifieke verbeteringen moeten worden gebruikt.
Hoewel Flash media er vaak mooi uitziet, kan het niet goed worden geindexeerd door zoekmachines.

Vermijd volledige Flash-websites om SEO te maximaliseren.

Iframe Oh nee, er zijn Iframes gedetecteerd op deze pagina

fefefe]

Frames kunnen problemen veroorzaken op je webpagina omdat zoekmachines de inhoud hiervan niet crawlen of indexeren.

Vermijd frames waar mogelijk en gebruik een NoFrames tag wanneer je deze moet gebruiken.

Domein Registratie Precies hoeveel jaar en maanden

Ll ke
Domein Leeftijd: 6 Years, 352 Days

Aanmaakdatum: 20th-Feb-2015
Datum Bijgewerkt: 15th-Dec-2020

Verloop Datum: 20th-Feb-2023

Domein leeftijd is tot op zekere hoogte van belang en nieuwere domeinen hebben over het algemeen moeite om geindexeerd te worden
en hoog in de zoekresultaten te staan voor de eerste paar maanden (afthankelijk van andere geassocieerde ranking factoren). Overweeg
een reeds bestaande domeinnaam te kopen.

Wist je dat je jouw domein tot 10 jaar kunt registreren? Door dit te doen, laat je de wereld zien dat je serieus bent met je bedrijf.

04
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Geindexeerde Pagina's Geindexeerde pagina's in zoekmachines

oo

Dit is het aantal pagina's dat we hebben gevonden op je website.
Een laag aantal kan aangeven dat bots je webpagina's niet kunnen vinden, een veel voorkomende oorzaak is een slechte website
architectuur en interne links, hierdoor ben je onbewust aan het voorkomen dat bots en zoekmachines je pagina's kunnen crawlen en

indexeren.

Backlinks Teller Aantal backlinks naar jouw website

00
354 Backlink(s)

Backlinks zijn links die naar je website verwijzen vanaf andere websites. Een baclink is een soort aanbevelingsbrief voor je site.

Omdat deze factor cruciaal is voor SEO, zou je een strategie moeten hebben om de kwantiteit en kwaliteit van backlinks te verbeteren.

A
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I Usability

URL http://pharmeasy.in
feYa¥e Lengte: 9 tekens

Houd je URL's kort en vermijd lange domein namen wanneer mogelijk.
Een beschrijvende URL wordt beter herkend door zoekmachines.
Een gebruiker moet de adresbalk kunnen bekijken en een nauwkeurige schatting kunnen maken van de inhoud van de pagina voordat

deze wordt bereikt (bijvoorbeeld http://www.mijnwebsite.nl/producten).

Favicon 21 Top, je website heeft een favicon.

fefefe]

Favicons verbeteren de zichtbaarheid van een merk.
Een favicon is vooral belangrijk wanneer gebruikers je website opslaan, c.q. een bladwijzer hiervoor aanmaken. Zorg er dan ook altijd

voor dat deze consistent is met je merk.

Custom 404 Page Top, je websites heeft aan aangepaste 404 Error pagina.
e fede]

Wanneer een bezoeker een '404, Pagina niet gevonden' error tegenkomt op je website, dan bestaat de kans dat je deze bezoeker

kwijtraakt.

Als je een aangepaste 404 Error pagina maakt, dan kun je het aantal bezoekers dat op die manier verloren gaat, minimaliseren.
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Page Grootte 543 KB (Het gemiddelde van het World Wide Web is 320 Kb)
ooo

Twee van de belangrijkste redenen voor een toename van de paginagrootte zijn afbeeldingen en JavaScript bestanden.
Pagina formaat is van invloed op de snelheid van je website; probeer je pagina grootte onder de 2 MB te houden.

Tip: Gebruik gecomprimeerde afbeeldingen van een klein formaat en optimaliseer hun download met Gzip.

Laadtijd 1.17 seconde(s)
i+ R+ R+

Website snelheid is een belangrijke factor om hoog te scoren in de zoekresultaten van Google en de gebruikerservaring te verbeteren.

Bronnen: bekijk de ontwikkelaars handleidingen van Google voor tips over hoe je jouw website sneller kunt laten werken.

Taal Top, je hebt de website taal aangegeven
aoo Aangegeven Taal: EN-US

Zorg ervoor dat de aangegeven taal dezelfde is als de door Google gedetecteerde taal.

Definieer ook de taal van de inhoud in de HTML-code van elke pagina.
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Domein
Beschikbaarheid

Registreer de verschillende extensies van je domein om je merk te beschermen tegen cybersquatters.

o. Typo Beschikbaarheid

Registreer de verschillende typfouten van je domein om je merk te beschermen tegen cybersquatters.

Copyright © 2024 ScoRank.com.

Domeinen (TLD)

Status

pharmeasy.com

Reeds Geregistreerd

pharmeasy.net

Reeds Geregistreerd

pharmeasy.org

Reeds Geregistreerd

pharmeasy.biz

Reeds Geregistreerd

pharmeasy.io

Reeds Geregistreerd

Domeinen (TLD) | Status

oharmeasy.in Beschikbaar
lharmeasy.in Beschikbaar
pbarmeasy.in Beschikbaar
pgarmeasy.in Beschikbaar
ptarmeasy.in Beschikbaar

Page 12/29
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E-mail Privacy E-mailadres gevonden in platte tekst!
300

We raden af om platte tekst / gekoppelde e-mailadressen toe te voegen aan je webpagina's.
Dit komt doordat kwaadwillende bots het web scannen op zoek naar e-mailadressen om te spammen. Overweeg in plaats daarvan een

contactformulier te gebruiken.

Veilig Browsen De website staat niet op de zwarte lijst en ziet er veilig uit om te gebruiken.

fefefe]

Gebruik Safe Browsing om onveilige websites te identificeren en gebruikers en webmasters op de hoogte te stellen, zodat ze zichzelf

kunnen beschermen tegen schade.
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I Mobile

Mobiele Top! Deze pagina is mobielvriendelijk
gebruiksvriendlijkheid Je mobielvriendelijke score is 80/100
a0

Mobiel Vriendelijkheid verwijst naar de usability-aspecten van je mobiele website, die Google gebruikt als een ranking signaal in

mobiele zoekresultaten.

Mobiele Slecht, embedded objects gedetecteerd.
Compatibiliteit
280

Ingesloten objecten zoals Flash, Silverlight of Java. Het zou alleen voor specifieke verbeteringen gebruikt moeten worden.

Maar vermijd het gebruik van Ingesloten Objecten, zodat je inhoud op alle apparaten toegankelijk is.

A
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Mobiele View
ooo
= Q PharmEasy g w

Deliver to Select Pincode .-

Q. Search medicines/OTC product. .

FLAT 15|
25% OFF

+
UP TO %1000

SURPRISE CASHBACK

|- Code: GRAND25 ]

‘

e -t:mnmmrunw

Order Healthcare Lab
Medicines Products Tests
FLAT 45% UPTO 60% UPTO T0%
12% OFF OFF OFF

aﬂgﬁ 0 4

LAY

Shop by Categories
Explore our fan favourite categories

18pIO 0} [BD ¥

Het aantal mensen dat het mobiele web gebruikt is enorm; meer dan 75 procent van de consumenten heeft toegang tot smartphones.
Je website moet er goed uitzien op de meeste populaire mobiele apparaten.

Tip: gebruik een analyse tool om het mobiele gebruik van jouw website bij te houden.

Rt l,.:
i
Copyright © 2024 ScoRank.com. Page 15/29 l E &e port

Turbo Website Reviewer



I Technologie

Server IP
OO0

Server IP | Server Locatie | Service Provider

2.18.64.26 | Germany Akamai Technologies

Het IP-adres van je server heeft weinig invloed op jouw SEO. Probeer echter je website te hosten op een server die zich geografisch

dicht bij je bezoekers bevindt.

Zoekmachines houden zowel rekening met de geolocatie van een server als met de snelheid van een server.

Snelheid Tips Tips voor het beheren van snel ladende HTML-pagina's:
oo

+" Perfect, je website heeft weinig CSS bestanden.
¥ Helaas, je website heeft te veel CSS bestanden.
+" Top, je website gebruikt geen geneste tabellen.

¥ Helaas, je website gebruikt inline stijlen.

De snelheid van een website heeft een enorme invloed op de prestaties, wat van invloed is op de gebruikerservaring,

conversiepercentages en zelfs rankings.
Door het verminderen van de laadtijden van de pagina's zullen gebruikers minder snel afgeleid worden en zullen de zoekmachines je
eerder belonen door jouw pagina's hoger in de SERPs (Search Engine Ranking Position) te plaatsen.

De conversieratio's zijn veel hoger voor websites die sneller laden dan hun langzamere concurrenten.

0 Analytics Top, we hebben een analytics tool gevonden dat op deze website is geinstalleerd.
L3 33

Met Website Analytics kun je bezoekersactiviteit op je website meten.

Er moet ten minste één analytics tool zijn geinstalleerd, maar het kan ook goed zijn om een tweede te installeren om de gegevens extra

te controleren.
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Doc Type Je Webpagina Doctype is HTML 5
G

Het 'Doctype’ wordt gebruikt om webbrowsers te instrueren over het documenttype dat wordt gebruikt.
Bijvoorbeeld, in welke HTML-versie de pagina is geschreven.

Het aangeven van een doctype helpt webbrowsers om inhoud correct weer te geven.

W3C Validatie Niet W3C gevalideerd
e f X

W3C is een consortium dat webstandaarden instelt.
Het gebruik van geldige opmaakcode zonder fouten is belangrijk omdat syntaxfouten het moeilijker maakt voor zoekmachines om je

pagina te indexeren. Voer de W3C-validatieservice uit wanneer er wijzigingen worden aangebracht in de code van je website.

Encoding Helaas, taal/karakter codering is niet gespecificeerd:

0 0

Het opgeven van taal- / tekencodering kan problemen met de weergave van speciale tekens voorkomen.
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I Social

Social Data Je social media status
OO0

v
n Facebook: =~ Pharmeasy

W
E Twitter: Pharmeasyapp

v
m Instagram: Pharmeasyapp

Social Data verwijst naar gegevens die individuen maken die bewust en vrijwillig door hen worden gedeeld.
Kosten en overhead maakten deze semi-openbare vorm van communicatie voorheen onhaalbaar.

Maar de vooruitgang in sociale netwerktechnologie van 2004-2010 heeft bredere concepten van delen mogelijk gemaakt.

A
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https://www.facebook.com/pharmeasy/
https://twitter.com/pharmeasyapp/
https://www.instagram.com/pharmeasyapp/

I Bezoekers

Traffic Rank 5,367th Meest bezochte websites in de wereld
OO0

Een lage ranking betekent dat je website veel bezoekers krijgt.

Jouw Alexa Ranking is een goede schatting van het wereldwijde verkeer naar je website, hoewel het niet 100% nauwkeurig is.

Bezoekers Localisatie Je website is populair in de volgende landen:

e g Xs

Popularity at | India

Regional Rank | 489

We raden aan de domeinnamen te boeken voor de landen waar jouw website populair is.

Hiermee wordt voorkomen dat potenti€le concurrenten deze domeinen registreren en profiteren van je reputatie in dergelijke landen.

Geschatte Waarde $418,056 USD
O 5 O

Een geschatte waarde van je website op basis van jouw Alexa Ranking.

A
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Link Analyse

Interne Links
i+ lelel

Copyright © 2024 ScoRank.com.

We hebben in totaal 182 links gevonden inclusief zowel interne als externe links van je site

Anchor

No Anchor Text
Order Medicines
Healthcare Products
Lab Tests
Offers

Cart

No Anchor Text
No Anchor Text
No Anchor Text
No Anchor Text
No Anchor Text
No Anchor Text

Order MedicinesFLAT 15% 18% OFFOrder Now
Healthcare ProductsUPTO 60% OFFOrder Now

NEW Lab TestsUPTO 70% OFFBook Now

See All Offers

Flat 20% off + up to Rs.1000 cashbackCode: GRAND20

FLAT 18% Off on all medicine orders.Code Not Required

Get up to Rs.750 cashback via PhonePe wallet only.Code Not Required
Get 3-months complimentary membership to the SARVA appCode:

SARVA

Get Flat 25% off on medicine + Flat ¥150 off on Disinfection Services on

the Urban Company AppCode: UCNEW25
Flat 20% off on DurexCode: DREX20
Flat 20% off on MoovCode: MOOV20

Extra 8% off on Sebamed.Code: SEBAMEDSALE

Flat 20% off on VeetCode: VEET200

Get up to Rs.500 cashback via Amazon PayCode Not Required
Extra 5% off on SugarfreeCode: SUGARFREES

Flat 25% off on DettolCode: DTL200

Avail additional 5% off on BournvitaCode: BVITAS

Extra 10% off on SiddhayuCode: SIDH10

Get 5000 Paytm Cashback Points via Paytm wallet | PostpaidCode Not

Required

Thyroid Profile (T3, T4, TSH)Available at 1 certified labIncludes 3

tests¥ 199 OnwardsBook Now

Complete Blood Count (CBC)Available at 1 certified lab¥299

OnwardsBook Now

Covid-19 RTPCR (Coronavirus SARS - CoV2)Available at 1 certified

1lab¥700 OnwardsBook Now

Post Prandial Blood Sugar (PPBS)Available at 1 certified lab¥ 199

OnwardsBook Now

HbA lc (Glycosylated Hemoglobin)Available at 1 certified 1ab¥399

OnwardsBook Now

Fasting Blood Sugar (FBS)Auvailable at 1 certified lab¥ 199 OnwardsBook

Now

C-Reactive Protein - Quantitative (CRP)Auvailable at 1 certified lab¥425

OnwardsBook Now
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Improve Your Tooth And Gum Health With The Best Toothpastes
Available in IndiaTable of Contents Benefits of Using ToothpasteThings to
Consider Before Buying a ToothpasteHow To Use Toothpaste? FAQ’s
Toothpaste has become an integral part of our lives. We have come a long
way in perfecting the toothpaste we use, and nowadays we can find
hundreds of options in the market when it comes to them. Buying theRead
More

Best Shampoos To Use For Taking Care Of Your HairTable of Contents
The Best Shampoos in India:Benefits of Using ShampooThings to consider
before buying shampoosHow to use shampoos?FAQs Whether you are
going on a dinner date with your significant other, or returning to your
campus after almost two years of online classes, washing hair is a must.
Shampoo has become synonymous with taking careRead More

The Best Multivitamins In India For A Healthier LifeTable of Contents
The Best Multivitamins In IndiaBenefits of Multivitamins for
HealthThings To Consider Before Buying MultivitaminsHow To Use
Multivitamins?FAQs Multivitamins are known to boost your health in
multiple ways. Introducing them to our diet can be beneficial in many
ways. Even though we try to eat right, exercise and try to live a
healthyRead More

Best Sunscreens In India For Skin ProtectionTable of Contents The Best
Sunscreens in IndiaBenefits of SunscreenThings to Consider Before
Purchasing SunscreenHow to UseFAQs Whether we are going to
school/college/office or even heading out to the local grocery shop in the
neighbourhood, we end up spending a lot of time in the sun. In a tropical
country like India, exposure to strongRead More

Ragi — Nutrition, Benefits, Side Effects & More!Table of Contents
IntroductionNutritional Value of RagiTherapeutic Uses of RagiBenefits of
RagiBenefits in Overcoming Calcium Deficiency:Helps to Lose
Weight:Source of Vitamins:Helps in the Development of the Brain and
Neural Tissue:Anti-ageing Effects:Lowers Glycaemic Index:Benefits in
Wound Healing:Beneficial in the Treatment of Migraine:How to Use
Ragi?Side Effects of Ragi Risk of Developing Kidney Stones: Ragi
Consumption Can Cause Goitre:RagiRead More

Gokshura: Uses, Benefits, Side Effects, Precautions & More!Table of
Contents Introduction:Nutritional Value of Gokshura: Therapeutic Uses of
Gokshura:Benefits of Gokshura:Benefits of Gokshura for Urinary
Disorders:Benefits of Gokshura for Body building: Benefits of Gokshura
for Kidney Functions: Benefits of Gokshura for Polycystic Ovarian
Syndrome: Benefits of Gokshura for Sexual Health & Stamina: Benefits of
Gokshura for Libido: Benefits of Gokshura for Digestion: BenefitsRead
More
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Cinnamon: Uses, Side Effects, Precautions & More!Table of Contents Interne Links Dofollow
IntroductionNutritional Value of Cinnamon:Therapeutic Uses of

Cinnamon:Benefits of Cinnamon:Benefits of Cinnamon in Oral

Hygiene:Benefits of Cinnamon in Blood Circulation and

Coagulation:Benefits of Cinnamon as an Antioxidant:Benefits of

Antibacterial Activity of Cinnamon:Benefits of Antidiabetic Activity of

CinnamonBenefits of Cinnamon to Cure Digestive DisordersBenefits of

Anti-Inflammatory Activity of CinnamonHow to Use Cinnamon?Applying

essential oils:ApplyingRead More

Pink Himalayan Salt: Uses, Benefits, Side Effects, Precautions & Interne Links Dofollow
More!Table of Contents Introduction:Nutritional Value of Pink Himalayan

Salt:Benefits of Pink Himalyan SaltBenefits of Pink Himalayan Salt for

Respiratory Diseases:Benefits of Pink Himalayan Salt for Stress:Benefits

of Pink Himalayan Salt for Sound Sleep:Benefits of Pink Himalayan Salt

for Digestion:Benefits of Pink Himalayan Salt for Skin:Benefits of Pink

Himalayan Salt for Weight Loss:Benefits of Pink HimalayanRead More

Chironji — Uses, Precautions, Side Effects and More!Table of Contents Interne Links Dofollow
IntroductionOther Names of Chironji:Nutritional Valueof

Chironji:Therapeutic Uses of Chironji:Benefits of Chironji:Benefits of

Chironji to Treat Diarrhoea:Benefits of Chironji to Treat

Anaemia:Benefits of Chironji for Treating Skin Problems:Benefits of

Chironji in Treating Cardiac Weakness:Benefits of Chironji in Reducing

Stress:Benefits of Chironji in Weight Loss:Benefits of Chironji in Treating

Diabetes:Benefits of fruits of Chironji:HowRead More

Ginko Biloba: Uses, Benefits, Precautions and More!Table of Contents Interne Links Dofollow
Introduction: Nutritional Value of Ginkgo Biloba :Macronutrient Per 100 g

of Raw Ginkgo Biloba5: Micronutrients Per 100 g of Raw Ginkgo

Biloba5: Benefits of Ginkgo Biloba: Benefits of Ginkgo Biloba for

Age-Related Diseases:Benefits of Ginkgo Biloba for the Brain: Benefits of

Ginkgo Biloba for Cognitive Functions:Benefits of Ginkgo Biloba for a

Generalized Anxiety Disorder (GAD):Benefits of Ginkgo BilobaRead

More

Chandraprabha Vati: Uses, Benefits, Side Effects, Precautions & Interne Links Dofollow
More!Table of Contents Introduction:Therapeutic Uses of & Benefits of
ChandraprabhaVati:Benefits of ChandraprabhaVatifor Weight
Loss:Benefits of ChandraprabhaVatiforFemale Reproductive
Health:Benefits of ChandraprabhaVationthe Prostate Gland:Benefits

of ChandraprabhaVatifor Diabetes:Benefits

of ChandraprabhaVatiforGout:Benefits of ChandraprabhaVatifor
Arthritis:Benefits of ChandraprabhaVatifor Immunity:Benefits

of ChandraprabhaVatifor the Heart:Benefits of ChandraprabhaVatifor
Infection:Benefits of ChandraprabhaVatifor Bleeding Disorders:How to
UseChandraprabhaVati:Side Effects of ChandraprabhaVati:Precautions &
Warnings tobe TakenwithChandraprabhaVati:Frequently Asked
Questions:References: Introduction: ChandraprabhaVatiis a potent
Ayurvedic formulation thatis mainly usedin obesity, diabetes,
metabolicRead More

Ashokarishta: Uses, Benefits, Side Effects, Precautions & More!Table of Interne Links Dofollow
Contents Introduction:Ingredients of Ashokarishta & Their

Properties:Method of Preparation:TherapeuticUses of Ashoka:Benefits of

Ashokarishta:Benefits of Ashokarishta for Skin:Benefits of Ashokarishta

for Menstrual Problems:Benefits of Ashokarishta for Abortions:Benefits

of Ashokarishta for Polycystic Ovarian Syndrome (PCOS):Other Benefits

of Ashokarishta:How to Use Ashokarishta:Side Effects of

Ashokarishta:Precautions & Warnings to be Taken with

Ashokarishta:Frequently Asked Questions:1) Where areRead More

Gulvel: Uses, Benefits, Side Effects, Precautions & More!Table of Interne Links Dofollow
Contents Introduction:Other Names of GulvelNutritional Value

of Gulvel:Therapeutic Usesof Gulvel:Benefits of Gulvelfor
theBrain:Benefits of Gulvelfor Depression:Benefits of Gulvelfor Learning
and Memory:Benefits of Gulvelfor Stress:Benefits

of GulvelforInfections:Benefits of GulvelforFever:Benefits of Gulvelfor
theGut:Benefits of Gulvelfor theGenitourinarysystem:Benefits of Gulvelfor
the Reproductive System:Benefits of GulvelforDiabetes:Benefits

of GulvelforJoints andBones:Benefits of Gulvelfor the Lungs:Benefits

of Gulvelfor Skin and Leprosy:Benefits of Gulvelfor Snake and Scorpion
Bite:Benefits of Gulvelfor the Liver:Benefits of Gulvelin Cancer:How to
UseGulvel?Side Effects of Gulvel:Precautions toRead More
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Black salt: Uses, Benefits, Side Effects, Precautions & More!Table of Interne Links
Contents Introduction:Black Salt For Cooking Nutritional Value of Black
Salt:Therapeutic Uses of Black Salt:Benefits of Black SaltBenefits of Black

Salt forAnemiaBenefits of Black Salt forBabiesBenefits of Black Salt
forDigestionBenefits of Black Salt forConstipationBenefits of Black Salt
forDiabetesBenefits of Black Salt forMuscle CrampsBenefits of BlackSalt
forSkinBenefits of Black Salt forHairBenefits of Black Salt forWeight

LossBenefits ofRead More

Omicron Virus Outbreak — Total Cases, Latest UpdatesTable of Contents Interne Links
Omicron Situation in India — Total Cases and Measures takenl.ockdown in
India?Omicron Situation Around The World — Total Cases,

MeasuresWho’s At Risk?World Health Organisation Updates on

OmicronWay ForwardReferences This article has been medically reviewed

and fact-checked by Dr Nikita Toshi. Around the world, more people

continue to get vaccinated and settle downRead More

Safed Musli: Nutrition, Benefits, Precautions and More!Table of Contents Interne Links
Introduction:Nutritional Value of Safed Musli: Therapeutic uses

of SafedMusli:Benefits of SafedMusli:Benefits of SafedMusliforMale
Reproductive Health:Benefits of SafedMusliforWeight:Benefits

of SafedMusliforDiabetes:Benefits of SafedMusliforArthritis:Benefits

of SafedMusliforLactation:Benefits of SafedMusliforImmunity:Benefits

of SafedMusliforDiarrhoea:Benefits of SafedMusliforStress:Benefits

of SafedMuslifor Cancer:Side Effects of SafedMusli:Weight
GainDifficultyinDigestionReduces Appetite:PregnancyandLactationHow to
UseSafedMusli?Interactions With Other
Drugs:FrequentlyAskedQuestions:References: Introduction: The rare
Indian herbChlorophytumborivilianum(Liliaceae) is a famous magical folk
cure with a long history and medical value. In Hindi,it'sknown as
‘Safedmusli,” whichRead More

Munakka: Benefits, Side Effects, Precautions and More!Introduction Interne Links
Munakka,also called black grape raisins in English,is a fruit withimmense

medicinal value. The leaves, seed, skin of Munakka and the whole fruit

contain health benefits. Munakka is effective in balancing Vata and pitta

doshas in the body.Dry grapes or Munakka are packed with nutrients and

calories. Munakka (raisins) are initially green in color andRead More

Sesame Seeds: Uses Benefits, Side Effects and More!Table of Contents Interne Links
Introduction:Nutritional Value of Sesame Seed:Therapeutic Uses

of Sesame Seeds:Benefits of Sesame Seeds:Benefits of SesameSeeds for

Hair Health:Benefits of SesameSeeds for Heart Functioning:Benefits

of SesameSeeds for Constipation:Benefits of SesameSeeds for

Diabetes:Benefits of SesameSeeds forArthritis:Benefits of SesameSeeds for

Oral Health:Benefits of SesameSeeds for Fertility in Men:Benefits

of SesameSeeds for Alzheimer’s Disease:Benefits of SesameSeeds for

Anaemia:Benefits of SesameSeeds for Anxiety:Benefits of Sesame Seeds

for Skincare:Side Effects of SesameRead More

Chamomile-Uses, Benefits, Side Effects & More!Table of Contents Interne Links
Introduction Where is Chamomile Found?Nutritional Value:Macronutrient

Per 1 Cup (8floz) of Chamomile Tea Brewed7:Micronutrients Per 1 Cup

(8 fl 0z) of Chamomile Tea Brewed 7: Benefits of Chamomile: Benefits of

Chamomile for the Brain:Benefits of Chamomile for Sleep Disorders:

Benefits of Chamomile for Anxiety:Benefits of Chamomile for

EpilepsyBenefits of Chamomile in Headache:Benefits of Chamomile in

Anorexia Nervosa:Benefits ofRead More

Sarpagandha — Uses, Benefits, Side Effects, Precautions & More!Table of Interne Links
Contents Introduction:Sarpagandha Benefits & Therapeutic Uses Are:Uses

of Sarpagandha Root: Uses of Sarpagandha Leaves:Benefits of

Sarpagandha for High Blood Pressure:Benefits of Sarpagandha for the

brain:Benefits of Sarpagandha for Anxiety:Benefits of Sarpagandha for

Insomnia (Sleeplessness):Benefits of Sarpagandha for Fever:Benefits of

Sarpagandha for skin: Other Benefits of Sarpagandha: How to Use

Sarpagandha?Side Effects of Sarpagandha:PrecautionsRead More

Amaltas — Uses, Benefits, Side Effects & More!Table of Contents Interne Links
Introduction:Therapeutic Uses of Various Parts

of Amaltas:Leaves:Seeds:Fruits:Flower:Pulp:Bark:Ripe Pod:Benefits of
Amaltas:Benefits of Amaltasfor Constipation:Benefits of AmaltasforSkin
Diseases:Benefits of Amaltasfor Suppressing Cough:Benefits of Amaltasfor
Congestion:Benefits of Amaltasfor the Heart:Benefits of Amaltasfor
Urinary Problems:Benefits of Amaltasfor Fever:How to UseAmaltas:Side
Effects of Amaltas:Precautions to TakeAmaltas:Frequently Asked
QuestionsReferences: The content has been written by a medical expert.
Introduction: Amaltas, also known asCassia fistula or Golden showerRead
More
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Tejpatta — Benefits, Side Effects, Nutritional Value & MoreTable of Interne Links Dofollow
Contents IntroductionWhere is Tejpatta Found?Other Names of

TejpattaNutritional Value of Tejpatta:Macronutrient Content in 1 tsp of

Crumpled Leaf4Micronutrient Content in 1 tsp of Crumpled Leaf4Health

Benefits of Tejpatta:Benefits of Tejpattafor the Brain Benefits

of Tejpattafor the Skin & Hair Benefits of Tejpattain Cases of High Blood

SugarBenefits of Tejpattaas an Insect Repellent:Benefits of Tejpattafor the

Lungs: Benefits of Tejpattafor theRead More

Shankhpushpi — Benefits, Side Effects, Precautions & More!Table of Interne Links Dofollow
Contents Introduction:

HealthBenefitsof Shankhpushpi:Benefitsof ShankhpushpifortheBrain:Benefitsof Shankhpushpifor
theHeart andBlood Vessels:Benefitsof Shankhpushpifor

theStomach:Benefitsof Shankhpushpifor

theSkin:Benefitsof ShankhpushpiforDiabetes or

BloodSugar:Benefitsof Shankhpushpias anAnti-bacterial:Side

effectsof Shankhpushpi:How toUse the

HerbShankhpushpi:Precautions:Interactionsof Shankhpushpiwith

otherdrugs:FrequentlyAsked Questions:References: The content has been

written by a medical expert. Introduction: Shankhpushpi is a plant native to

India. It is scientifically called Convolvulus pluricaulis. These flowers can

be blue or white in color. It is a memory-boosting agent and a brain tonic

known to enhance concentration, learning and reduce stress, insomnia,

anxiety, and depression in theRead More

Are Omicron-Specific Vaccines Really Required?As the Omicron variant Interne Links Dofollow
of COVID-19 started to wreak havoc around the world causing a steep rise

in the number of cases, the authorities have been taken aback fearing

another wave taking the lives of many as we saw in early 2021. Thankfully,

initial studies on the new variant indicate that Omicron is not asRead More

Chirata — Benefits, Side Effects, Precautions & More!Table of Contents  Interne Links Dofollow
Introduction:Nutritional Value of Chirata:Therapeutic Uses of Chirata:

Benefits of Chirata Benefits of Chiratafor Digestion:Benefits of Chiratafor

Fever:Benefits of Chiratafor Skin:Benefits of ChirataAgainst

Parasites:Benefits of Chirataon the Central Nervous System:Benefits

of Chiratafor Diabetes:How to UseChirata:Side Effects of

Chirata:Precautions & Warnings to be Taken withChirata:Interactions with

Other Drugs:Frequently Asked Questions:References: The content has

been written by a medical expert. Introduction: SwertiaChirayita, also

knownRead More

Nagkesar — Benefits, Uses, Side Effects & More!Table of Contents Interne Links Dofollow
Introduction:Therapeutic Uses of & Benefits of Nagkesar:Uses of Nagkesar

FlowersUses of Nagkesar LeavesUses of Nagkesar Seeds Uses of

Nagkesar Bark and RootsBenefits of Nagkesarin Piles:Benefits

ofNagkesarfor Arthritis:Benefits of Nagkesarfor Skin:Benefits

ofNagkesarfor Infertility:Benefits of Nagkesaron the Central Nervous

System:How to UseNagkesar:Side Effects of Nagkesar:Precautions and

Warnings to be Taken withNagkesar:Frequently Asked

Questions:References: The content has been written byRead More

Shikakai — Uses, Benefits, Side Effects & More!Table of Contents Interne Links Dofollow
Introduction:Therapeutic Uses of Shikakai:Benefits of Shikakai:Benefits
of ShikakaiforHairBenefits of Shikakaifor Dandruff:Benefits

of ShikakaiforHair LiceBenefits of ShikakaiforDry ScalpBenefits

of ShikakaiforMinor Wounds:Benefits of ShikakaiforScabies:Benefits

of ShikakaiforSpots:Benefits of ShikakaiforConstipation:Benefits

of ShikakaiforGum Infections:Benefits of ShikakaiforJaundiceBenefits

of ShikakaiforBlood Sugar LevelBenefits of ShikakaiforAgingBenefits

of ShikakaiforSpermicidal ActivityBenefits of ShikakaiforMalariaBenefits
of ShikakaiforDiabetesBenefits of ShikakaiforContraceptionBenefits

of ShikakaiforLeproticSide Effects of Shikakai:How to
UseShikakai?Precautions to Take with Shikakai:
FrequentlyAskedQuestions:References: The content has been written by a
medical expert. Introduction: Shikakai, also known asShikain
Tamil,Seekaayain Telugu,Read More

Precaution Dose For 60+ With Comorbidities In Mumbai And DelhiThe Interne Links Dofollow
third wave of COVID-19 has recently brought the Omicron variant into

India. Medical professionals report that this variant is far more contagious

than the previous Delta variant. Therefore, the Government of India has

issued the administration of a precautionary/booster shot of the COVID-19

vaccine from 10th January 2022. PharmEasy has been actively involved

withRead More
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Best Vitamin C Products In India For Improved HealthTable of Contents  Interne Links
The Best Vitamin C Serum and Supplements in India —Benefits of Vitamin

C SerumThings to Consider Before Purchasing Vitamin C ProductsHow to

UseFAQs Ascorbic Acid, or Vitamin C, is an essential micronutrient for

your body because of the multitude of health benefits it provides. While

most people know Vitamin C for itsRead More

Omicron: How Can Diabetics Protect Themselves?Table of Contents Interne Links
IntroductionPrecautions to reduce the riskMust-have equipmentsWatch out

for the following symptoms of OmicronWhat to do if you think you have

Omicron symptoms? Introduction Amidst the ambiguity regarding the

latest Omicron variant of COVID-19, there may be several myths and

rumours. Instead of worrying about these, it is better to follow certain

specificRead More

Delmicron — What Is It And How Is It Different From Omicron?When Interne Links
India is troubled by a steep rise in the cases of the Omicron variant of

COVID-19, the United States and some European countries are facing an

all-new threat called “Delmicron”. Now, you would be filled with so many

queries like if this is a new variant of Coronavirus? If this is going to

triggerRead More

Can Covaxin Provide Better Protection Against Omicron Than Other Interne Links
Vaccines?The COVID-19 Pandemic has wreaked havoc in our lives since

2020 and we have seen our world going through many ebbs and flows for

this in the last two years. One moment, everything seems to go in the right

direction, whereas in the next we are preparing for a new wave. But even

in theseRead More

Will Covishield Work Against Omicron?Table of Contents Knowing what Interne Links
we are up againstA Covishield booster shot is the way to goTime for India

to think about a third jab?Follow safety protocols in the meantime As an

impending third wave stares at us in the face here in India, concerns are

being raised regarding the effectiveness of existing vaccines againstRead

More

Covaxin vs Covishield — A Detailed Comparison — Efficacy, Side Interne Links
effectsTable of Contents Covaxin vs Covishield — Which one is

better?DeveloperType of VaccineDosesStorage GuidelinesEfficacySide
effectsApprovalsPrice of the vaccinesMode of administrationAge of
beneficiariesSumming up the differences between Covishield and

CovaxinThe latest updates on the COVID vaccine The COVID-19

vaccination drive has already begun in India and many people are still

unaware of how the two vaccinesRead More

Top 5 Vegetables To Include In Your Diet This WinterTable of Contents  Interne Links
SpinachCarrotsBeetrootWhite RadishBroccoliBest dishes with winter
vegetablesTakeaway When the mercury drops, there is a high chance your

immunity may too. The best way to stay healthy and fit during winters is to

consume vegetables rich in antioxidants and immunity-boosting nutrients.

If you are wondering which vegetables to eat in winter in India, thenRead

More

What Is Flurona And What Risks Are Associated With It?Table of Interne Links
Contents The discovery of fluronaWhat is the flurona infection like?What

should be done now?Conclusion 2022 comes with the hope of a better and

healthier future for us all. India is on its way towards complete vaccination.

Under-18 vaccination too has started. This means we are one step closer to

defeating COVID-19. But thatRead More

New Year Starts With A Jab, Vaccine For Children, Frontline Workers Interne Links
And Senior CitizensTable of Contents The YouthSenior citizens &

frontline workersEligibility for third dose, booster dose, precaution dose of

Covid vaccineOmicron surgeWhat you should doConclusion Amidst

alarming news of COVID-19 cases increasing in India due to the Omicron

variant, there is a ray of hope in the New Year with the government rollout

of vaccines for children,Read More

Why COVID-19 Cases Are Increasing In India Again?Table of Contents  Interne Links
Omicron is here and may trigger the potential third waveWhy has there

been such a rapid upsurge of COVID-19 cases?What is to be done

now?Conclusion The Omicron wave is looming and India must prepare

itself to deal with another possible outbreak, this time triggered by the new

COVID-19 variant called Omicron. ButRead More

Is Omicron Really Less Dangerous Than The Delta Variant?Table of Interne Links
Contents What do the experts believe?Countries to have conducted the

studyWhy should we still be worried?Why is Omicron causing milder

symptoms?Are the same precautions still effective?Takeaway Omicron has

already started creating chaos, and now people are wondering if they are

going to experience the same mayhem the Delta variant of COVID-19 had

causedRead More
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How To Stay Safe This Holiday Season Amidst Omicron?The holiday Interne Links
season is just around the corner as we are about to wrap up the year 2021.

It definitely was not as anyone would have expected it to be but together,

we somehow managed to emerge victorious over the Delta variant of

COVID-19 that had wreaked havoc around the world in mid-2021. Well,

weRead More

WHO Gives Emergency Approval To Covovax By SlITable of Contents  Interne Links
Why the Covovax approval in India is a major milestone?Why it is

important for you to know?What kind of vaccine is

Covovax?DosageStorageCovovax EfficacyCovovax for

children?Conclusion The Serum Institute of India (SII) sought and

received approval from the World Health Organisation on the 17th of

December, 2021 for the emergency use of Covovax.Read More

The Concerns Related To The Sub Variants Of OmicronTable of Contents Interne Links
What do we know about Omicron?Omicron and existing

vaccinesConclusion As people around the world were breathing a sigh of

relief due to the decreasing number of COVID infection cases, Omicron

stepped in and reminded us that it is not over yet. The emergence of

Omicron happened late in November. It has beenRead More

What Is The Link Between Diet And Mental Illness?Introduction The food Interne Links
we eat plays a major role in our physical health and overall wellbeing. But

did you know that it can also affect your mental state and mood? This

relationship between diet and mental illness is a complex one and cannot

be summarised with a few broad statements. The interaction between food

andRead More

Why Should You Be Concerned About the New Omicron Variant?Table of Interne Links
Contents Early IdentificationTransmissibility of OmicronWhat We Know

So FarHow Severe is Omicron?The Efficacy of Vaccines Against

OmicronConclusion With 2021 coming to an end, a new COVID-19

variant has posed a threat to the resumption of normalcy. This variant, the

B.1.1.529, popularly known as the Omicron variant, is now being studied

closely by scientists,Read More

What Is The Best Food For A Lean Body? Find Out Now!Eating healthy is Interne Links
a crucial component of fitness. While we most often end up prioritising

exercising and going to the gym, the nutrition bit goes for a toss. Whether

you are aiming for a shredded look or you are planning to bulk up, physical

activity and diet go hand-in-hand in order to accomplish your goalsRead

More

How Does Lifting Weights Everyday Affect Your Body?Introduction Interne Links
Anyone who’s gotten into a fitness routine will know the attraction of

lifting weights daily. Daily lifting means more gains, right? There may be

some benefit to it, but the answer is not as simple as that and it really

depends on many factors. Weight lifting or strength training has many

overall health benefits.Read More

Omicron Variant — What Is Known Till Now?When the world had started Interne Links
believing that COVID-19 is about to enter the endemic stage, the virus has

struck back with a brand new variant named Omicron, also known as

B.1.1.529. The new variant has reignited the speculations over the

emergence of a third COVID-19 wave in India, which can completely

disrupt our life. AsRead More

Why Do More People Get Heart Attacks In Winter?Introduction Heart Interne Links
attacks are worrisome in their own right, but did you know that data shows

heart attacks (and strokes) are more common in the winter? Several studies

over the years have confirmed that this statistic is certainly not a fluke,

which has led to further investigation. Why more heart attacks in winter?

What couldRead More

The New Omicron Variant And Its Impact On Your Travel PlansTable of Interne Links
Contents International travel guidelinesDomestic travel guidelinesTravel

BanWhat Next?References This article has been medically reviewed and

fact-checked by Dr Nikita Toshi. The year 2021 began with one of the

largest vaccination drives in the world right here in India. COVID-19

vaccinations in India were conducted in several phases which began on

16th January thisRead More

Omicron Vs Delta, Beta & Other Variants — What Do We Know?Table of Interne Links
Contents IntroductionWhat Is The Omicron Variant?Why Is It Called

Omicron?Omicron Vs Other VariantsOmicron vs Delta VariantOmicron

Vs VaccinesWhat Next? This article has been medically reviewed and

fact-checked by Dr Nikita Toshi. Introduction Around the world, the

vaccination rate is thankfully ticking up with over 55% of the population

inoculated as we head intoRead More

Accu-Chek Active - 100 Strips Interne Links
Supradyn Multivitamin Tablets Interne Links
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Hoewel er geen exact limiet is voor het aantal links dat je op een pagina mag plaatsen, is het de beste praktijk om te voorkomen dat je

meer dan 200 links gebruikt.

Koppelingen geven waarden door van de ene pagina naar de andere, maar de hoeveelheid waarde die kan worden doorgegeven, wordt

verdeeld over alle links op een pagina. Dit betekent dat het toevoegen van onnodige links de potenti€le waarde van andere links wordt

verminderd.

Het gebruik van de Nofollow attribuut voorkomt dat de waarde wordt doorgegeven aan de gelinkte pagina, maar het is belangrijk om

te onthouden dat deze links nog steeds worden meegenomen bij het berekenen van de waarde die door elke link wordt doorgegeven,

dus Nofollow links kunnen ook de pagerank vervuilen.
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Gebroken links sturen gebruikers naar niet-bestaande webpagina's. Ze zijn slecht voor de bruikbaarheid, reputatie en SEO van je

website. Als je in de toekomst gebroken koppelingen vindt, neem dan de tijd om ze te vervangen of te verwijderen.
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