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Introducao Este relatério fornece uma revis@o dos principais fatores que influenciam o SEO e a usabilidade do seu
site. O ranking da pdgina inicial ¢ um grau em uma escala de 100 pontos que representa sua Eficacia de
Marketing na Internet. O algoritmo baseia-se em 70 critérios, incluindo dados do mecanismo de
pesquisa, estrutura do site, desempenho do site e outros. Uma classificagdo inferior a 40 significa que ha
muitas dreas para melhorar. Uma classifica¢do acima de 70 é uma boa marca e significa que seu site
provavelmente estd bem otimizado. As paginas internas s@o classificadas em uma escala de A + através
de E e sdo baseadas em uma andlise de cerca de 30 critérios. Nossos relatorios fornecem conselhos
aciondveis para melhorar os objetivos comerciais de um site. Entre em contato conosco para mais

informacgaes.
indice Optimizacdo nos resultados de pesquisa Usabilidade
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Iconografia 0 Bom L£r 4342 Dificil de resolver
) Melhorar L1435 Pouco dificil de resolver
9 Erros £33 Facil de resolver
o Ndo importante 3038 Nio é necessdria nenhuma agéo

A
i
Copyright © 2024 ScoRank.com. Page 1/26 l E ﬁt port



Optimizacao nos resultados de pesquisa

Tag titulo Medycyna Praktyczna
e fede]

Comprimento: 19 Caractere(s)

Idealmente, sua etiqueta de titulo deve conter entre 10 e 70 caracteres (espagos incluidos).
Certifique-se de que seu titulo € explicito e contém suas palavras-chave mais importantes.

Certifique-se de que cada pdgina tenha um titulo tnico.

Meta descricao Kompendium wiedzy medycznej opartej na wiarygodnych i aktualnych publikacjach (EBM) opracowane
ooo przez do§wiadczonych lekarzy specjalistow.

Comprimento: 139 Caractere(s)

As descri¢oes Meta AN174 contém entre 70 e 160 caracteres (espacos incluidos).

Permite que vocé influencie como suas paginas da web s@o descritas e exibidas nos resultados de pesquisa.

Certifique-se de que todas as suas paginas da web tenham uma meta descri¢io Unica que seja explicita e contenha suas palavras-chave
mais importantes (elas aparecem em negrito quando combinam parte ou toda a consulta de pesquisa do usudrio).

Um bom meta A descri¢do funciona como uma propaganda orginica, entdo use mensagens atraentes com uma chamada clara para a

acdo para maximizar a taxa de clique.

o Palavras-chave Sem palavras chave
£33

As palavras-chave sdo um tipo especifico de meta-tag que aparecem no c6digo HTML de uma pédgina da Web e ajudam a dizer aos
motores de busca quais sdo os topicos da pagina.

No entanto, o google ndo pode usar palavras-chave meta.
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Pré visualizacao

Google Medycyna Praktyczna
a0 mp.pl/

Kompendium wiedzy medycznej opartej na wiarygodnych i aktualnych publikacjach (EBM)
opracowane przez doSwiadczonych lekarzy specjalistow.

Este ¢ um exemplo do que o titulo e a descri¢do de meta aparecerdo nos resultados de pesquisa do Google.

Enquanto as classificagdes de titulo e as descri¢cdes de meta sdo usadas para criar as listas de resultados de pesquisa, os mecanismos de
pesquisa podem criar os seus proprios se forem faltando, ndo estd bem escrito ou nio € relevante para o contetido da pagina.

As tags de titulo e as Descri¢des de Meta sdo cortadas se forem muito longas, por isso € importante permanecer dentro dos limites de

caracteres sugeridos.
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Titulos
o £

<H1> <H2> <H3> <H4>
5 21 0 1

<H1> Barometr epidemii (96) </H1>

<H1> Leczenie bez limitéw czasowych, czyli blizej do Europy </H1>
<H1> "Zmniejszy¢ rygorystyczne wymogi" </H1>

<H1> Lex Kaczyrski do kosza. Dobre i zte wiadomosci </H1>
<H1> Odchudzanie nie jest leczeniem </H1>

<H2> Oferty specjalne dla lekarzy </H2>

<H2> Programy edukacyjne </H2>

<H2> Nasze serwisy </H2>

<H2> Nasze czasopisma </H2>

<H2> Nasze serwisy </H2>

<H2> Nasze publikacje </H2>

<H2> Wyktady </H2>

<H2> Ogtloszenia </H2>

<H2> Programy edukacyjne </H2>

<H2> Oferty specjalne dla lekarzy </H2>

<H2> Fikcyjne panowanie nad epidemia </H2>

<H2> Spadek zainteresowania patentowaniem genéw </H2>

<H2> Mingto juz 10 lat... </H2>

<H2> Jakie sa zasady udzielania porad chorym na COVID-19 powyzej 60. roku zycia? </H2>

<H5>

<H6>

<H2> Aktualne zasady bezpiecznego wykonywania endoskopii przewodu pokarmowego w dobie COVID-19. Stanowisko ESGE i

ESGENA </H2>

<H2> Terapie genowe w chorobach neurologicznych i neurodegeneracyjnych </H2>

<H2> Nastolatka z szybko rozwijajacym si¢ hirsutyzmem i zaburzeniami miesiaczkowania </H2>

<H2> Czy u chorych na cukrzycg kalkulator FIB koreluje z wynikami Fibroskan? </H2>

<H2> O tym si¢ méwi </H2>
<H2> Wideo </H2>

<H4> Nasze serwisy </H4>

Use suas palavras-chave nos titulos e verifique se o primeiro nivel (H1) inclui suas palavras-chave mais importantes. Nunca duplique

seu conteudo de tag de titulo na sua etiqueta de cabecalho.

Embora seja importante garantir que cada pagina tenha uma marca H1, nunca inclua mais de uma por pagina. Em vez disso, use

multiplas etiquetas H2 - H6.
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Palavras-chave

aoo0 psychiatria [l sic [l medycyna B} pediatria [ll ginekologia i

pediatrii [l podrecznik [ méwi [l lekarz [ otolaryngologia [

kardiologia [@ jestf@ portal @ neurologia Bl chirurgia [F

Esta nuvem de palavras-chave fornece uma visdo da freqiiéncia do uso de palavras-chave dentro da pagina.
E importante realizar pesquisa de palavras-chave para obter uma compreensdo das palavras-chave que o seu ptiblico estd usando.
Existem vdrias ferramentas de pesquisa de palavras-chave disponiveis on-line para ajuda-lo a escolher quais palavras-chave para

segmentar.

Consisténcia de

palavras-chave Palavras-chave Freq Titulo Descricao <H>
GO0 psychiatria 11 4 b4 b4
sie 11 x v
medycyna 9 v x x
pediatria 7 x x x
ginekologia 7 x x x
pediatrii 7 x x x
podrecznik 7 x x x
méwi 7 x x v
lekarz 6 x v v
otolaryngologia 6 o x x
kardiologia 6 4 x x
jest 6 x x v
portal 6 x x x
neurologia 5 x x x
chirurgia 5 x x x

Esta tabela destaca a importancia de ser consistente com o uso de palavras-chave.
Para melhorar a chance de classificar bem nos resultados de pesquisa para uma palavra-chave especifica, certifique-se de inclui-la em
algumas ou todas as seguintes: URL da pagina, contetdo da pagina, tag do titulo, descri¢do do meta, tags de cabecalho, atributos da

imagem alt , texto de ancora de link interno e texto de dncora de backlink.
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9 Atributo Alt
fe ]

Encontramos 25 imagens nesta pagina
¥ 19 atributos ALT estdo em vazios ou ausentes

https://adst.mp.pl/s/shared.lekarskie/images/mp_logo_new.gif
https://adst.mp.pl/s/shared.lekarskie/images/portale/picture-thumb-white.png
https://adst.mp.pl/s/shared.lekarskie/images/portale/picture-thumb-white.png
https://adst.mp.pl/s/shared.lekarskie/images/portale/picture-thumb-white.png
https://adst.mp.pl/s/shared.lekarskie/images/portale/picture-thumb-white.png
https://adst.mp.pl/s/shared.lekarskie/images/portale/picture-thumb-white.png
https://adst.mp.pl/s/shared.lekarskie/images/portale/picture-thumb-white.png
https://adst.mp.pl/s/shared.lekarskie/images/portale/picture-thumb-white.png
https://adst.mp.pl/s/shared.lekarskie/images/portale/picture-thumb-white.png
https://www.mp.pl/artykuly/thumb/281841/192/146.html
https://www.mp.pl/artykuly/thumb/289808/192/146.html
https://adst.mp.pl/s/www/foto/oferty-quercus.png
https://adst.mp.pl/s/shared.lekarskie/images/portale/picture-thumb-white.png
https://adst.mp.pl/s/shared.lekarskie/images/portale/picture-thumb-white.png
https://adst.mp.pl/s/shared.lekarskie/images/portale/picture-thumb-white.png
https://adst.mp.pl/s/shared.lekarskie/images/portale/picture-thumb-white.png
https://adst.mp.pl/s/shared.lekarskie/images/portale/picture-thumb-white.png
https://adst.mp.pl/s/shared.lekarskie/images/portale/picture-thumb-white.png
https://adst.mp.pl/s/shared.lekarskie/images/portale/picture-thumb-white.png

O texto alternativo € usado para descrever imagens para dar aos rastreadores do mecanismo de busca (e aos deficientes visuais).

Além disso, mais informacdes para ajudd-los a entender imagens, o que pode ajuda-los a aparecer nos resultados de pesquisa do

Google Imagens.

G Racio de Texto/HTML O racio de HTML para texto é de: 16.83 %

e g e)

Tamanho do contetido de texto 10715 bytes
Tamanho total de HTML 63668 bytes

Cddigo para propor¢do de texto representa a porcentagem de texto real em uma pagina da web em comparacéio com a porcentagem de

c6digo HTML, e € usado pelos mecanismos de pesquisa para calcular a relevancia de uma pagina da Web.

Um c6digo mais alto para propor¢do de texto aumentard suas chances de obter uma melhor classificacdo nos resultados do mecanismo

de busca.

Copyright © 2024 ScoRank.com.
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o Compressao GZIP Uau! GZIP Activo.
aa0 +" A pégina da Web foi comprimida de 62 KB para 15 (75.9 % total de poupanga)

O Gzip € um método de compressao de arquivos (tornando-os menores) para transferéncias de rede mais rapidas.
Permite reduzir o tamanho de pdginas da web e quaisquer outros arquivos web tipicos para cerca de 30% ou menos do seu tamanho

original antes de transferir .
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IP Canonicalization Nao o seu dominio IP 213.241.57.144 n#o redireciona para mp.pl
e fede]

Para verificar isso no seu site, insira seu endereco IP no navegador e veja se seu site é carregado com o endereco IP.
Idealmente, o IP deve redirecionar para o URL do seu site ou para uma pagina do seu provedor de hospedagem de sites.

Se ndo redirecionar, vocé deve fazer um redireccionamento htaccess 301 para garantir que o IP ndo seja indexado .

URL Rewrite Atengdo! Detectamos parimetros em um nimero maci¢o de URLs

000

Os URLs do seu site contém elementos desnecessdrios que os tornam complicados.
Um URL deve ser facil de ler e lembrar para os usudrios. Os mecanismos de pesquisa precisam de URLs para serem limpos e incluir
as palavras-chave mais importantes da sua pagina.

URLSs limpos também sio tuteis quando compartilhados em midias sociais, pois explicam o contetido da pagina.

Underscores nos URLs Oh ndo, vocé esta usando underscores (isto_sao_underscores) em seus URLs

oo

Otimo, vocé ndo estd usando "underscores" (estes_seridos de tempo) em seus URLs.

Enquanto o Google trata os hifens como separadores de palavras, isso ndo € para sublinhados.
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WWW Resolve Otimo, um redirecionamento esta no lugar para redirecionar o trdfego do seu dominio ndo preferido.

e g Xs

O redirecionamento de solicita¢cdes de um dominio nao preferido € importante porque os mecanismos de pesquisa consideram URLs

com e sem "www" como dois sites diferentes.

XML Sitemap Oh néo, arquivo XML Sitemap néo encontrado!
aoo http://mp.pl/sitemap.xml

Um arquivo robots.txt permite que vocé restrinja o acesso dos robds dos mecanismos de pesquisa que rastreiam a web e pode impedir
que esses robos acessem diretdrios e paginas especificos. Ele também especifica onde o arquivo do sitemap XML esta localizado.
Vocé pode verificar erros no seu arquivo robots.txt usando o Google Search Console (anteriormente Ferramentas do Google para
webmasters) selecionando 'Robots.txt Tester' em 'Rastreamento’. Isso também permite que vocé teste paginas individuais para garantir

que o Googlebot tenha o acesso apropriado.

Robots.txt Boa, vocé possui o arquivo Robots.txt!
Qoo http://mp.pl/robots.txt

Um sitemap lista os URLs disponiveis para o rastreamento e pode incluir informagdes adicionais, como as atualizagdes mais recentes
do seu site, a freqiiéncia das mudangas e a importancia dos URLs. Isso permite que os mecanismos de pesquisa rastreiem o site de
forma mais inteligente.

Recomendamos que vocé gere um sitemap XML para o seu site e envie-o para o Google Search Console e as Ferramentas do

webmaster do Bing. Também € uma boa prética especificar a localizacao do seu sitemap em seu arquivo robots.txt.

0
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http://mp.pl/sitemap.xml
http://mp.pl/robots.txt

Objetos incorporados Perfeito, nenhum objeto incorporado foi detectado nesta pagina
e fede]

Objetos incorporados, como o Flash. Ele s6 deve ser usado para aprimoramentos especificos.
Embora o contetido do Flash geralmente pareca melhor, ndo pode ser indexado corretamente pelos motores de busca.

Evite sites Flash completos para maximizar o SEO.

Iframe Oh ndo, conteddo iframe foi detectado nesta pagina

fefefe]

Os quadros podem causar problemas em sua pagina da web, porque os mecanismos de pesquisa nio rastreardo ou indexardo o conteido
dentro deles.

Evite quadros sempre que possivel e use uma etiqueta NoFrames se vocé deve usa-los.

Registro de Dominio A informagdo de dominio do Who84 da AN84 pode ajudéd-lo a determinar o administrador apropriado, o
oGO faturamento e as informacdes técnicas e de contato.

Idade do dominio: 25 Years, 147 Days
Data da criagdo: 12th-Sep-1996
Data da actualiacdo: 13th-Dec-2021

Data de expiracdo: 31st-Dec-2022

A idade do dominio importa, até certo ponto, e os dominios mais recentes geralmente lutam para se indexar e classificar os resultados
de pesquisa em seus primeiros meses (dependendo de outros fatores de classifica¢do associados). Considere comprar um nome de
dominio de segunda mao.

Vocé sabe que pode registrar seu dominio por até 10 anos? Ao fazé-lo, vocé mostrard ao mundo que vocé € sério sobre sua empresa.

0
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Paginas indexadas Péginas indexadas nos motores de busca

oo

Este é o nimero de paginas que descobrimos em seu site.
Um niimero baixo pode indicar que os rob0s sdo incapazes de descobrir suas paginas da web, o que € uma causa comum de uma
arquitetura de site ruim e ligac@o interna, ou vocé " evitando que o bots e 0os mecanismos de pesquisa sejam rastreados e indexando

suas paginas.

Contagem de Backlinks Nimero de backlinks para o seu site

000
1,324 Backlink (s)

Backlinks sdo links que apontam para o seu site a partir de outros sites. Eles sdo como cartas de recomendac@o para o seu site.

Como esse fator € crucial para o SEO, vocé deve ter uma estratégia para melhorar a quantidade ea qualidade dos backlinks.
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Usabilidade

URL http://mp.pl
ooo Comprimento: 2 caracteres

Mantenha seus URLSs curtos e evite nomes de dominio longos quando possivel.
Um URL descritivo é melhor reconhecido pelos motores de busca.
Um usudrio deve poder ver a barra de enderegos e fazer uma estimativa precisa sobre o conteido da pagina antes de chegar a ela (por

exemplo, http://www.mysite.com/pt/products).

Favicon ¥ Otimo, seu site tem um favicon.

fefefe]

Favicons melhora a visibilidade da marca.

Como um favicon € especialmente importante para os usudrios que marcam seu site, certifique-se de que € consistente com sua marca.

Pagina 404 Otimo, seu site possui uma pagina de erro customizada 404.
personalizada

L+ fede]

Quando um visitante encontra um erro de 404 arquivos ndo encontrados em seu site, voc€ esta prestes a perder o visitante que
trabalhou tdo dificil de obter através dos mecanismos de busca e links de terceiros.

Criando sua pagina de erro personalizada 404, vocé pode minimizar o niimero de visitantes perdidos desse jeito.
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Tamanho da pagina 62 KB (média na Internet é de 320 Kb)
el 2

Duas das principais razdes para um aumento no tamanho da pagina sdo imagens e arquivos JavaScript.
O tamanho da pégina afeta a velocidade do seu site; tente manter o tamanho da sua pagina abaixo de 2 Mb.

Dica: use imagens com um tamanho pequeno e otimize seu download com o gzip.

Tempo de 0.62 segundo(s)
carregamento

00

A velocidade do site é um fator importante para classificar alto nos resultados de pesquisa do Google e enriquecer a experiéncia do
usudrio.

Recursos: Confira os tutoriais de desenvolvedores do Google para obter dicas sobre como fazer seu site funcionar mais rapido.

Idioma Boa, vocé declarou seu idioma
Qoo Idioma declarado: Polish

Verifique se o seu idioma declarado € o mesmo que o idioma detectado pelo Google

Além disso, defina o idioma do contetido no cédigo HTML de cada pégina.
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Disponibilidade de
dominio
el Xe

Registre as varias extensdes do seu dominio para proteger sua marca de cybersquatters.

Disponibilidade Typo
el g

Registre os varios erros de digitacdo do seu dominio para proteger sua marca de cybersquatters.

Copyright © 2024 ScoRank.com.

Dominios (TLD) | Estado

mp.com Ja registado
mp.net Ja registado
mp.org Ja registado
mp.biz J4 registado
mp.io Ja registado

Dominios (TLD) | Estado

np.pl Ja registado
hp.pl Ja registado
jp-pl J4 registado
kp.pl Ja registado
Ip.pl Ja registado

Page 14/26
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Privacidade email Boa, nenhum endereco de e-mail foi encontrado em texto simples.

efede]

Nio recomendamos adicionar enderecos de texto simples / enderecos de e-mail em suas paginas da web.
Como os bots maliciosos scrape a web em busca de enderegos de e-mail para spam. Em vez disso, considere usar um formuldrio de

contato.

Browser seguro O site ndo estd na lista negra e parece seguro usar.

fefefe]

Navegacdo segura para identificar sites inseguros e notificar usudrios e webmasters para que eles possam se proteger de danos.
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Movel

Mobile Friendliness Oh, ndo! Esta pdgina nio estd preparada para mobile.
oo Sua pontuacio mobile € de 0 / 100

Mobile Friendliness refere-se aos aspectos de usabilidade do seu site mével, que o Google usa como sinal de classificacdo nos

resultados de pesquisa mével.

Compatibilidade Objetos incorporados detectados.
mobile

000

Objetos incorporados, como Flash, Silverlight ou Java. Ele s6 deve ser usado para aprimoramentos especificos.

Mas evite usar Objetos incorporados, para que seu conteido possa ser acessado em todos os dispositivos.
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o Vista mobile
O 0 O

O nimero de pessoas que usam a Web maével € enorme; mais de 75% dos consumidores tém acesso a smartphones. ??
Seu site deve ficar bonito nos dispositivos méveis mais populares.

Dica: use uma ferramenta de andlise para rastrear o uso de seu site mével.
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Tecnologias

Servidor IP

Servidor IP | Localizacio do servidor | Fornecedor do servidor
a0

104.22.76.238 | Poland Academic Computer Centre CYFRONET AGH

O endereco IP do seu servidor tem pouco impacto em seu SEO. No entanto, tente hospedar seu site em um servidor geograficamente

proximo aos seus visitantes.

Os motores de busca consideram a localizag¢@o geografica de um servidor, bem como a velocidade do servidor.

Dicas de velocidade Dicas para criar paginas HTML de carregamento rdpido:
oo

+" Perfeito, o seu site tem poucos arquivos CSS.
¥ Péssimo, o seu site possui muitos arquivos de JavaScript.
+" Perfeito, seu site ndo usa tabelas aninhadas.

2 Péssimo, seu site esta usando estilos inline.

A velocidade do site tem um enorme impacto no desempenho, afetando a experiéncia do usudrio, taxas de conversao e rankings

mesmo.

Ao reduzir os tempos de carregamento da pigina, os usudrios t€ém menos probabilidades de se distrair e os motores de busca sdo mais
propensos a recompensa-lo ao classificar suas paginas mais alto nos SERPs.

As taxas de conversdo sdo muito maiores para sites que carregam mais rdpido do que seus concorrentes mais lentos.

Analytics Perfeito, detectamos uma ferramenta de andlise instalada neste site.

L+ fede]

Web analytics permite medir a atividade do visitante em seu site.

Vocé deve ter pelo menos uma ferramenta de andlise instalada, mas também pode ser bom instalar um segundo para verificar os dados.
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Tipo de documento O seu doctype da pagina da Web é HTML 5
Lo ge

O Doctype € usado para instruir os navegadores da Web sobre o tipo de documento que estd sendo usado.
Por exemplo, em que versdo do HTML estd escrita a pagina.

Declarar um tipo de documento ajuda os navegadores da web a renderizar o contetido corretamente.

W3C Validity W3C ndo validado
e g+ le)

W3C € um consorcio que define os padrdes da web.
Usar marcagdes validas que ndo contém erros € importante porque os erros de sintaxe podem tornar sua pagina dificil para indexar os

mecanismos de pesquisa. Execute o servico de validagdo do W3C sempre que as alteracdes forem feitas no cédigo do seu site.

Codificaciao Excelente, a codificacdo de idioma / caractere é especificada: UTF-8
0 0

Especificar codificacdo de idioma / caractere pode evitar problemas com a renderizagdo de caracteres especiais.
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Social

Dados das redes sociais Seu estado nas redes sociais

T3 3
U
n Facebook:  Plugins

. X
Twitter:
x
Instagram:

Os dados sociais referem-se a dados que os individuos criam que s3o compartilhados de forma consciente e voluntaria por eles.
O custo e a sobrecarga anteriormente tornaram invidvel essa forma de comunicac¢io semi-ptblica.

Mas os avancos na tecnologia de redes sociais a partir de 2004-2010 tornaram possiveis conceitos mais amplos de compartilhamento.
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https://www.facebook.com/plugins/

Visitantes

Rank de trafico 20,737th site mais visitado do mundo.
OO0

Uma classificac@o baixa significa que seu site recebe muitos visitantes.

Seu Alexa Rank ¢ uma boa estimativa do trafego mundial para o seu site, embora ndo seja 100% exato.

Localizacao do Seu site é popular nos seguintes paises:
visitante
o0 Popularity at | Poland

Regional Rank | 148

Recomendamos que vocé reserve os nomes de dominio para os paises onde o seu site € popular.

Isso impedird que potenciais concorrentes se inscrevam nesses dominios e aproveitem sua reputacao nesses paises.

Valor estimado $107,040 USD
O 5 O

Apenas um valor estimado do seu site com base no ranking do Alexa.

A
i
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Analise de links

Links na pagina
el R

Copyright © 2024 ScoRank.com.

Encontramos um total de 137 links incluindo internos & externos no seu site

Ancora

Jestem lekarzem
Jestem pacjentem
Portal lekarzy

Portal pacjentéw
Kurier

Webinaria
Podregcznik pediatrii
Interna

Aplikacje

Ksiggarnia

Lekarze

Fundusze inwestycyjne
Medycyna Praktyczna
Lekarz Rodzinny

MP Ginekologia i Potoznictwo
MP Neurologia

MP Pediatria

5000 pytari z pediatrii
AIDS

Alergologia

Bal

Chirurgia

COVID-19

CTEPH
Dermatologia

Dostgp naczyniowy
EKG

Endokrynologia
Etyka

EWUMED
Gastrologia

Geriatria
Ginekologia

Grypa

HCV

Insulinoterapia
Intensywna terapia
Kalkulatory
Medycyna rodzinna
Nadcisnienie ptucne
Nadwaga i otytos¢
Neurologia
Okulistyka
Onkologia
Otolaryngologia
Otolaryngologia eMP3

Pediatria
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https://www.mp.pl/user/login.html?url=https://www.mp.pl/
https://www.mp.pl/pacjent/
https://www.mp.pl/
https://www.mp.pl/pacjent
https://www.mp.pl/kurier
https://www.mp.pl/webinaria
https://www.mp.pl/podrecznik/pediatria/
https://www.mp.pl/interna/
https://www.mp.pl/empendium
https://www.mp.pl/ksiegarnia
https://www.mp.pl/lekarz/
https://www.mp.pl/oferta-dla-lekarzy/
https://www.mp.pl/program-edu/15383,postepy-w-chorobach-wewnetrznych
https://www.mp.pl/program-edu/121067,lekarz-rodzinny
https://www.mp.pl/program-edu/27068,postepy-w-ginekologii-i-poloznictwie
https://www.mp.pl/program-edu/33045,postepy-w-neurologii
https://www.mp.pl/program-edu/15382,pediatria
https://www.mp.pl/pytania/pediatria/
https://www.mp.pl/aids/
https://www.mp.pl/alergologia/
https://www.mp.pl/bol/
https://www.mp.pl/chirurgia/
https://www.mp.pl/covid19/
http://www.mp.pl/cteph/
https://www.mp.pl/dermatologia/
https://www.mp.pl/dostepnaczyniowy/
https://www.mp.pl/ekg/
https://www.mp.pl/endokrynologia/
https://www.mp.pl/etyka/
https://www.mp.pl/ewumed/
https://www.mp.pl/gastrologia/
https://www.mp.pl/geriatria/
https://www.mp.pl/ginekologia/
https://www.mp.pl/grypa/
https://www.mp.pl/hcv/
https://www.mp.pl/insulinoterapia/
https://www.mp.pl/oit/
https://www.mp.pl/kalkulatory/
https://www.mp.pl/medycynarodzinna/
https://www.mp.pl/nadcisnienieplucne/
https://www.mp.pl/nadwaga-i-otylosc/
https://www.mp.pl/neurologia/
https://www.mp.pl/okulistyka/
https://www.mp.pl/onkologia/
https://www.mp.pl/otolaryngologia/
https://www.mp.pl/otolaryngologia/mp3/
https://www.mp.pl/pediatria/
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Psychiatria

Psychiatria dzieci i mtodziezy
Psychiatria w POZ
Pulmonologia

Ratownictwo

Reumatologia

SMA

Spirometria

Stomatologia

Szczepienia

Telemedycyna i komunikacja
Wideo

Zakrzepica

Medycyna Praktyczna

Lekarz Rodzinny

MP - Pediatria

MP - Chirurgia

MP - Ginekologia i Potoznictwo
MP - Psychiatria

MP - Neurologia

MP - Szczepienia

Pol Arch Intern Med (PAMW)
Lekarz Wojskowy

Ksiazki

Napisz do redaktora

Zaloguj sig

Wyktady z konferencji

Gietda pracy

No Anchor Text

No Anchor Text

No Anchor Text

No Anchor Text

No Anchor Text

No Anchor Text

No Anchor Text

No Anchor Text

No Anchor Text

No Anchor Text

No Anchor Text

Aktualnosci

Niedzielny raport epidemiczny MZ
Centrum leczenia raka jelita grubego w Krakowie
"Czeka nas epidemia wielu choréb"”

GIS: zwolnienie z kwarantanny zazwyczaj na postawie wyniku testu
molekularnego

Europa — setki tysigcy osob na zwolnieniach
Krakow — brak miejsc na oddziatach niecovidowych
Warszawa — nowy catodobowy punkt wymazowy
Sobotni raport epidemiczny MZ

Covidowe doniesienia z Europy

"Dtugi ogon epidemii bedzie ciagnat sig latami"”
Niemcy — onkologia ucierpiata w pandemii

Swiat po szczycie zakazern Omikronem
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https://www.mp.pl/psychiatria/
https://www.mp.pl/psychiatria-dzieci-i-mlodziezy/
https://www.mp.pl/poz/psychiatria/
https://www.mp.pl/pulmonologia
https://www.mp.pl/ratownictwo/
https://www.mp.pl/reumatologia/
https://www.mp.pl/neurologia/choroby-rzadkie/sma/
https://www.mp.pl/spirometria/
https://www.mp.pl/stomatologia/
https://www.mp.pl/szczepienia/
https://www.mp.pl/komunikacja/
http://www.mp.pl/wyklady_wideo/
https://www.mp.pl/zakrzepica/
https://www.mp.pl/ksiegarnia/czasopisma/1
https://www.mp.pl/ksiegarnia/czasopisma/22
https://www.mp.pl/ksiegarnia/czasopisma/6
https://www.mp.pl/ksiegarnia/czasopisma/8
https://www.mp.pl/ksiegarnia/czasopisma/7
https://www.mp.pl/ksiegarnia/czasopisma/18
https://www.mp.pl/ksiegarnia/czasopisma/13
https://www.mp.pl/ksiegarnia/czasopisma/20
https://www.mp.pl/paim/
https://www.mp.pl/ksiegarnia/czasopisma/19
https://www.mp.pl/ksiegarnia/szukaj?typ=1
https://www.mp.pl/onas/kontakty.html
https://www.mp.pl/user/login.html?url=https%3A%2F%2Fwww.mp.pl%2F
https://www.mp.pl/wyklady_wideo/
https://www.mp.pl/praca
https://www.mp.pl/covid19/covid19-aktualnosci/290951,barometr-epidemii-96
https://www.mp.pl/gastrologia/ekspert/290870,leczenie-bez-limitow-czasowych-czyli-blizej-do-europy
https://www.mp.pl/covid19/covid19-wywiady/290774,modyfikacje-wymogow-dla-aptek-sa-konieczne
https://www.mp.pl/kurier/290623,lex-kaczynski-do-kosza-dobre-i-zle-wiadomosci
https://www.mp.pl/nadwaga-i-otylosc/wywiady/290491,odchudzanie-nie-jest-leczeniem
https://www.mp.pl/covid19/covid19-wywiady/290879,fikcyjne-panowanie-nad-epidemia
https://www.mp.pl/artykuly/66246,sercu-na-ratunek-wspomnienie-o-profesorze-andrzeju-szczekliku
https://www.mp.pl/covid19/prawo/290886,jakie-sa-zasady-udzielania-porad-chorym-na-covid-19-powyzej-60-roku-zycia
https://www.mp.pl/gastrologia/wytyczne/290717,aktualne-zasady-bezpiecznego-wykonywania-endoskopii-przewodu-pokarmowego-w-dobie-covid-19-stanowisko-esge-i-esgena
https://www.mp.pl/neurologia/wytyczne/280552,terapie-genowe-w-chorobach-neurologicznych-i-neurodegeneracyjnych
https://www.mp.pl/endokrynologia/wywiady/do_ogladania/286270,nastolatka-z-szybko-rozwijajacym-sie-hirsutyzmem-i-zaburzeniami-miesiaczkowania
http://mp.pl/kurier
https://www.mp.pl/covid19/covid19-aktualnosci/290962,niedzielny-raport-epidemiczny-mz
https://www.mp.pl/onkologia/aktualnosci/290959,centrum-leczenia-raka-jelita-grubego-w-krakowie
https://www.mp.pl/covid19/covid19-aktualnosci/290957,czeka-nas-epidemia-wielu-chorob
https://www.mp.pl/covid19/covid19-aktualnosci/290963,gis-zwolnienie-z-kwarantanny-zazwyczaj-na-postawie-wyniku-testu-molekularnego
https://www.mp.pl/covid19/covid19-aktualnosci/290963,gis-zwolnienie-z-kwarantanny-zazwyczaj-na-postawie-wyniku-testu-molekularnego
https://www.mp.pl/covid19/covid19-aktualnosci/290958,europa-setki-tysiecy-osob-na-zwolnieniach
https://www.mp.pl/covid19/covid19-aktualnosci/290960,krakow-brakuje-miejsc-na-oddzialach-niecovidowych
https://www.mp.pl/covid19/covid19-aktualnosci/290954,warszawa-nowy-calodobowy-punkt-wymazowy
https://www.mp.pl/covid19/covid19-aktualnosci/290948,sobotni-raport-epidemiczny-mz
https://www.mp.pl/covid19/covid19-aktualnosci/290947,sytuacja-epidemiczna-w-danii-i-hiszpanii
https://www.mp.pl/covid19/covid19-aktualnosci/290946,prof-gut-ogon-epidemii-bedzie-ciagnal-sie-latami
https://www.mp.pl/onkologia/aktualnosci/290945,niemcy-onkologia-ucierpiala-w-pandemii
https://www.mp.pl/covid19/covid19-aktualnosci/290944,swiat-przeszedl-przez-szczyt-zakazen-omikronem
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Europa — wiele krajow tagodzi restrykcje

No Anchor Text

Testowanie nie uratuje sytuacji epidemicznej w Polsce?
Czy nowy obowiazek pograzy POZ?

Rzad gasi pozar benzyna

Analgezja okotooperacyjna i pooperacyjna u pacjenta leczonego silnymi
opioidami prof. dr hab. n. med. Jerzy Wordliczek Zaktad Badania

i Leczenia B6lu, Katedra Anestezjologii i Intensywnej Terapii CM UJ
Krakéw

Czy dostepne sa dane dotyczace czestosci wystgpowania powiktar
zakrzepowych u pacjentéw niehospitalizowanych chorych na COVID-19?
prof. Menaka Pai McMaster University, Kanada

Pediatric Multisystem Inflammatory Syndrome (PMIS) w przebiegu
COVID-19 — obraz kliniczny, leczenie i rokowanie prof. Krzysztof
Kobylarz

Przewlekte bole miednicy u m¢zezyzn dr n. med. Marek Suchorzewski

Zespét pozakrzepowy prof. Tomasz Urbanek Slaski Uniwersytet
Medyczny w Katowicach

Zastosowanie DOAC u chorych onkologicznych prof. dr hab. n. med.
Marek Wojtukiewicz, Biatostockie Centrum Onkologii im. Marii
Sktodowskiej-Curie, UM w Biatymstoku

Zespoty bélowe spowodowane terapia choroby nowotworowej dr. n. med.
Renata Zajaczkowska Klinika Intensywnej Terapii Interdyscyplinarnej
Uniwersytet Jagielloriski Collegium Medicum w Krakowie

O nas

Redakcja

PAP

Polityka prywatnosci
No Anchor Text
poczta /

zaloguj sig/

Leki

Szkolenia
Diabetologia

Echo

Indeks lekéw
Infekcje
Kardiologia
Kardiologia eMP3
Lista refundacyjna
Prawo

SOR

No Anchor Text
No Anchor Text
Wejherowo — ograniczone dziatanie SOR
No Anchor Text
PMM

PIEBM

IRM

Publikacje migdzynarodowe
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https://www.mp.pl/covid19/covid19-aktualnosci/290943,europa-wiele-krajow-lagodzi-restrykcje
https://www.mp.pl/nadwaga-i-otylosc/ekspert/wideo/281841,pacjent-leczony-liraglutydem-z-utrzymujacymi-sie-nasilonymi-nudnosciami
https://www.mp.pl/covid19/covid19-aktualnosci/290242,testowanie-nie-uratuje-sytuacji-epidemicznej-w-polsce
https://www.mp.pl/medycynarodzinna/aktualnosci/290162,czy-nowy-obowiazek-pograzy-poz
https://www.mp.pl/medycynarodzinna/na-marginesie/wywiady/289860,rzad-gasi-pozar-benzyna
https://www.mp.pl/bol/wideo/wywiady/287796,analgezja-okolooperacyjna-i-pooperacyjna-u-pacjenta-leczonego-silnymi-opioidami
https://www.mp.pl/bol/wideo/wywiady/287796,analgezja-okolooperacyjna-i-pooperacyjna-u-pacjenta-leczonego-silnymi-opioidami
https://www.mp.pl/bol/wideo/wywiady/287796,analgezja-okolooperacyjna-i-pooperacyjna-u-pacjenta-leczonego-silnymi-opioidami
https://www.mp.pl/bol/wideo/wywiady/287796,analgezja-okolooperacyjna-i-pooperacyjna-u-pacjenta-leczonego-silnymi-opioidami
https://www.mp.pl/zakrzepica/ekspert/wywiady/290583,czestosc-wystepowania-powiklan-zakrzepowych-u-pacjentow-niehospitalizowanych-chorych-na-covid-19
https://www.mp.pl/zakrzepica/ekspert/wywiady/290583,czestosc-wystepowania-powiklan-zakrzepowych-u-pacjentow-niehospitalizowanych-chorych-na-covid-19
https://www.mp.pl/zakrzepica/ekspert/wywiady/290583,czestosc-wystepowania-powiklan-zakrzepowych-u-pacjentow-niehospitalizowanych-chorych-na-covid-19
https://www.mp.pl/oit/wyklady/289529,pediatric-multisystem-inflammatory-syndrome-pmis-w-przebiegu-covid-19-obraz-kliniczny-leczenie-i-rokowanie
https://www.mp.pl/oit/wyklady/289529,pediatric-multisystem-inflammatory-syndrome-pmis-w-przebiegu-covid-19-obraz-kliniczny-leczenie-i-rokowanie
https://www.mp.pl/oit/wyklady/289529,pediatric-multisystem-inflammatory-syndrome-pmis-w-przebiegu-covid-19-obraz-kliniczny-leczenie-i-rokowanie
https://www.mp.pl/bol/wideo/wyklady/287868,przewlekle-bole-miednicy-u-mezczyzn
https://www.mp.pl/zakrzepica/wyklady/289286,zespol-pozakrzepowy-profilaktyka-i-leczenie
https://www.mp.pl/zakrzepica/wyklady/289286,zespol-pozakrzepowy-profilaktyka-i-leczenie
https://www.mp.pl/zakrzepica/ekspert/wywiady/289383,zastosowanie-doac-u-chorych-onkologicznych
https://www.mp.pl/zakrzepica/ekspert/wywiady/289383,zastosowanie-doac-u-chorych-onkologicznych
https://www.mp.pl/zakrzepica/ekspert/wywiady/289383,zastosowanie-doac-u-chorych-onkologicznych
https://www.mp.pl/bol/wideo/wywiady/287846,zespoly-bolowe-spowodowane-terapia-choroby-nowotworowej
https://www.mp.pl/bol/wideo/wywiady/287846,zespoly-bolowe-spowodowane-terapia-choroby-nowotworowej
https://www.mp.pl/bol/wideo/wywiady/287846,zespoly-bolowe-spowodowane-terapia-choroby-nowotworowej
https://www.mp.pl/onas/
https://www.mp.pl/onas/nasiredaktorzy/261607,redakcja-portalu-mppl
https://www.mp.pl/onas/cookies/show.html?id=85708
https://www.mp.pl/polityka-prywatnosci
https://www.mp.pl/kurier/58282
https://poczta.mp.pl/
https://secure.mp.pl/konto/logowanie?rfr=https%253A%252F%252Fwww.mp.pl%252F
https://indeks.mp.pl
https://szkolenia.mp.pl
https://diabetologia.mp.pl/
https://echo.mp.pl/
https://indeks.mp.pl/
https://infekcje.mp.pl/
https://kardiologia.mp.pl/
https://echo.mp.pl/mp3/
https://prawo.mp.pl/wiadomosci/listy_refundacyjne
https://prawo.mp.pl
https://nagle.mp.pl/
https://prawo.mp.pl/wywiady/290806,spadek-zainteresowania-patentowaniem-genow
https://diabetologia.mp.pl/ekspert/zdaniem_eksperta/290857,czy-u-chorych-na-cukrzyce-kalkulator-fib-koreluje-z-wynikami-fibroskan
https://nagle.mp.pl/aktualnosci/290950,wejherowo-ograniczone-dzialanie-sor
https://echo.mp.pl/mp3/289808,wywiad
http://www.pmm.org.pl
http://ebm.org.pl/
https://szkolenia.mp.pl/kategorie/ratownictwo.html
http://empendium.com/

Embora ndo exista um limite exato para o nimero de links que vocé deve incluir em uma pagina, a melhor pratica € evitar o excesso de
200 links.

Os links passam o valor de uma pégina para outra, mas a quantidade de valor que pode ser aprovada € dividido entre todos os links em
uma pagina. Isso significa que a adicdo de links desnecessdrios ird diluir o valor potencial atribuido aos seus outros links.

Usando o atributo Nofollow impede que o valor seja passado para a pagina de vinculag@o, mas vale a pena notar que esses links ainda
sdo levados em consideragdo ao calcular o valor que € passado através de cada link, entdo os links do Nofollow também podem diluir o

pagerank.
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Links quebrados Nenhum link quebrado foi encontrado nesta pagina da web
300

Links quebrados enviam usudrios para paginas da Web nao-existentes. Eles s3o ruins para a usabilidade, reputacido e SEO do seu site.

Se vocé encontrar links quebrados no futuro, aproveite o tempo para substituir ou remover cada um.
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