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B 31OM OTUYeTE MpeACTaBiieH 0030p KIII0UYEBBIX (haKTOPOB, KOTOphie BustioT Ha SEO u ymo0cTBO
HCIIOJIL30BaHM BaIllEro camTa.

PediTrHT ToMaIHel CTpaHUIIB - 3TO olieHKa 1o 100-0aIbHOM 1IKaie, KOTopast MPeICTaBIIsAET Balll
HMHTEpHET-MapKeTHHT D(P(hEeKTUBHOCTb. AJITOPUTM OCHOBaH Ha 70 KpUTEpUSIX, BKJIIOYAS] JAHHbIE
TIOUCKOBOH CUCTEMBI, CTPYKTYPY CaiiTa, TPOU3BOAUTEILHOCTD caiita u apyrue. Panr nike 40 o3Hayaer,
YTO €CTh MHOTO oOJiacTei [uisl yiyunienns. Ouenka Boiiie 70 sIBJsieTCsl XOpOIed OLEHKON U 03Havaer,
YTO Balll CAlT, BEPOSATHO, XOPOLIO ONTUMHU3UPOBAH.

BHyTpeHHue cTpaHulbl paHXUPYIOTCA 10 HiKale oT A + 1o E u ocHoBaHbl Ha aHaimuse nouru 30
KpUTEpPHEB.

Harmm oTueTs! peocTaBIIsioT ASHCTBEHHBIE COBETHI IO YIIyUIIIeHNI0 OU3Hec-TIesIel caira.

ToxanyiicTa, CBSKUTECh C HAMHU JUTs TIOJTyYSHHUsT IOTIOTHUTEIbHON HH(POPMALIUH.

TTonckoBas onmTUMH3aIs 103a6umuT
MOOMJIBHBIN TEXHOJIOTMH
TTocernrenu CormnmanpHoe

AHaJIN3 CChUIOK

0 Xopoio L3 £3 £ Tpyano pemmuts

0 ViyuimTh L3433 HeMHOro CJIOKHO pelinTh

9 OIIUOKYU £33 Jlerko pemmTsh

o He BakHbIiA £33 5 Hukakux nedcTBUi He Tpedyercs
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I ITouckoBass onTUMHU3anus

3aroJioBOK Ter RACI - Ultimes noticies, radio en directe i podcasts a la carta

e fede]

JUIHHA: 63 MepPCOHAKM)

B wzeasie Bam Ter 3arojioBka JI0JokeH coaepkath oT 10 1o 70 cuMBOJIOB (BKJIIOYAsT TPOOEJIBI).
V6enmec1), YTO Balll 3aroJIOBOK ABJIACTCA ABHBIM U COACPIKUT Balll CAMbI€ BA’KHBIC KJIIOYEBBIC CJIOBA.

y6GILI/ITCCI), YTO KaXJada CTpaHulla UMECT yHPIKaJ'ILHLIﬁ 3aroJIOBOK.

Meta Onmncanue El portal de noticies de RACI, la radio lider a Catalunya. Noticies, informaci6 dels programes de
ooo I'emissora, radio en directe i en podcasts a la carta.

JUIMHA: 152 nepcoHaxu)

Mera-omnmcanust copepxat ot 100 1o 300 ciMBOJIOB (BKJTIOYAs! IPOOEIIBI).

IT0 NO3BOJISIET BaM BJIMSTh HA TO, KAK Ballll BeO-CTPAHMIIbI ONUCHIBAIOTCS M OTOOPAKAIOTCS B Pe3yJIbTaTax MOMCKA.

VY6enmutech, 9TO Bee BaIllM BeO-CTPAHUIIB NMEIOT YHIUKAJIBHOE METa-OIICaHNEe, KOTOPOe SIBJISIETCS SIBHBIM U COAEPKUT Hanboee
BaKHbIE KJTIOUEBBIE CJI0BA (OHM OTOOPAKAIOTCS B TIOJTYKUPHBIH, KOTIda OHU COBIIA/IAIOT C YaCThIO MJIM BCEM MTOMCKOBBIM 3aIIPOCOM
MOJIb30BaTEeNs).

Xopoliiee MeTa-ONUCaHNE ISUCTBYET KaKk OObIYHASI peKJiaMa, II09TOMY MCIOJIb3YHTe 3aMaHYMBbIe COOOIIEHHSI C YeTKUM TIPU3BIBOM K

HeﬁcTBHIO, YTOOBI MAaKCUMU3UPOBATH pCﬁTHHF KJIMKOB.

Meta KiuroueBrnie RACI, radio, directe, podcasts, a la carta, noticies, diari, catala, noticies en catala, dltima hora, minut a
CJIOBA minut, actualitat, Catalunya, Barcelona, entreteniment, opinid, politica, esports, receptes, informacid,
ooo participaci6

Mera-KJIi04YeBbIe CJIOBA - 3TO OIpeeIeHHbIN TUI MeTa-Tera, Kotopbii nmossisiercs B HTML-koze. BeO-CTpaHUIIbI U [TOMOTAIOT
COOOIIUTD MOMCKOBBIM CHCTEMaM, KaKOBa TeMa 3TOW CTPAHMIIBI.

Opnako Google He MOXKET UCIOJIB30BATh META KJIIOUEBbIE CJIOBA.
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o Google Preview .
oo RACI - Ultimes noticies, radio en directe i podcasts a la carta

racl.cat/

El portal de noticies de RAC1, la radio lider a Catalunya. Noticies, informaci6 dels programes de
I'emissora, radio en directe i en podcasts a la carta.

IT0 NpUMeEp TOro, Kak OyyT BBINVISIETH BAIll TET 3ar0JIOBKA U METa-OlicaHue B pe3ybraTax novcka Google.

XO0Ts Teru 3aroJIOBKOB M METa-OIMCaHUsI UCIIOJb3YIOTCS IJIs1 COCTaBJIEHUs] CIIUCKOB PE3YJIbTaTOB IIOMCKA, IOUCKOBBIE CUCTEMBI MOT'YT
CO3/1aBaTh CBOM COOCTBEHHBIE, €CJIM OHU OTCYTCTBYIOT, TUIOXO HAIIMCAHBI MJIM HE COOTBETCTBYIOT COAEPKAHHIO HA CTPAHULIE.

Taru 3aros0BKOB M METa-OMMCAHUsI 00PE3aI0TCs1, €CIIN OHM CIIMIIKOM JUTMHHBIE, TI09TOMY BaKHO HE BBIXOJMTH 32 IPEJUIOKEHHBIE

Mpeacjabl CAMBOJIOB.
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<H1> <H2> <H3> <H4> <H5> <H6>

<H2> esports </H2>

<H2> A FONS </H2>

<H2> HA SONAT A RACI </H2>

<H2> VIURE MILLOR </H2>

<H2> PODCAST RAC+1 </H2>

<H2> VIRAL </H2>

<H2> TECNOLOGIA </H2>

<H2> SERIES TV </H2>

<H2> REBOST </H2>

<H2> univers RAC1 </H2>

<H3> El temps amb el Queralt: més sol diumenge que dissabte </H3>

<H3> La geganta Rigoberta, 40 anys ballant amb el pit a I'aire </H3>

<H3> Vuit trucs per eixugar rapid la roba a I’hivern, sense assecadora </H3>

<H3> De Cadaqués a Siurana: els pobles amb més encant de Catalunya </H3>

<H3> El PP desplega una estrategia per qiiestionar la legalitat de la votacié de la reforma laboral </H3>
<H3> Quines opcions tenen de prosperar els recursos a la reforma de la dreta al TC? </H3>
<H3> Qui en surt beneficiat, de la nova reforma laboral? Pros i contres </H3>

<H3> El govern espanyol donara set dies de permis remunerat per cuidar familiars </H3>
<H3> Asens, sobre els vots de la reforma laboral: “Hi havia un pla ocult UPN” </H3>

<H3> El PP atribueix a un “error informatic” el vot a favor de la reforma laboral i recorrera al TC </H3>

<H3> Pau Juvilla, sense escé: feia set dies que ja no era diputat </H3>

<H3> Xifra record: el Torré Solidari recapta 279.338 euros per a les malalties infantils minoritaries </H3>

<H3> Persones que no s’han fet mai cap test ni PCR: “Soc verge” </H3>

<H3> La mascareta deixara de ser obligatoria al carrer a partir del 10 de febrer </H3>

<H3> La microbiologa que ha creat una vacuna sense patent: “Vindra una altra variant del virus” </H3>
<H3> Descobreixen una nova variant més virulenta i més contagiosa del VIH </H3>

<H3> 30 families de I'escola de Canet recorren al TSJC contra el 25% de classes en castella </H3>
<H3> Exhumen el cos d’'un nadé mort el 1990 a Sabadell: la mare creu que I'hi van robar </H3>
<H3> Per que les ulleres sén tan cares? No tot depen dels vidres o la marca de la muntura </H3>
<H3> Que vol dir ‘saoko’, nom de I'dltima can¢é de Rosalia? </H3>

<H3> DJ Pastis: “Em feien canviar de feina, pero jo he deixat les drogues i continuo sent DJ” </H3>
<H3> Pegging: la practica sexual en que la dona penetra I'home </H3>

<H3> Les series que no et pots perdre aquesta setmana </H3>

<H3> En catala escrivim la ‘¢’ diferent de la resta del mén: el fil viral d’'una estudiant </H3>

<H3> Multen Galp per unes samarretes que feien servir el cos de les dones per vendre </H3>

<H3> 6 dades curioses que potser no saps del teu cognom </H3>

<H3> Bandini, Casado i les Tanxugueiras </H3>

<H3> Rosalia vol rebentar la pista de ball </H3>

<H3> Mal de molts, consol de rucs </H3>

<H3> Barca i Spotify, a un pas de signar un acord per 60 milions d’euros </H3>

<H3> Alves, fora de I'Europa League </H3>

<H3> Irene Lopez, la futbolista de 20 anys que es retira per salut mental </H3>

<H3> El Bar¢a presenta I'informe amb els detalls de les irregularitats de la junta de Bartomeu </H3>
<H3> La historia de la Moreneta de Monserrate, a Colombia </H3>

<H3> Genigma, el nou joc amb que pots contribuir a la recerca contra el cancer </H3>

<H3> Val la pena comprar una fregidora d’aire (sense oli)? Tots els pros i contres que cal saber </H3>
<H3> Com detectar que un missatge SMS ens vol estafar </H3>

<H3> Lluna, planetes, estels... tot el que veuras al cel: calendari astronomic del mes de febrer </H3>

1.4
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<H3> Que vol dir ‘Motomami’, el titol del nou disc de Rosalia </H3>
<H3> Rosalia publica la portada explosiva del seu nou disc, ‘Motomami’ </H3>
<H3> Un constructor estafa 50.000 euros a una parella i els deixa sense casa </H3>

<H3> Mireia Portas s’acomiada del ‘Polonia” “M’ho passava teta imitant Esperanza Aguirre” </H3>

<H3> La geganta Rigoberta, 40 anys ballant amb el pit a I'aire </H3>

<H3> Eva Armisén, 'artista que triomfa més que Picasso a Corea: “Va ser una connexi6é immediata” </H3>

<H3> El video sexual de Pamela Anderson i Tommy Lee: el primer gran viral d’internet </H3>
<H3> Es un plagi, la can¢6 de Chanel que representara Espanya a Eurovisié? </H3>

<H3> Exlletrat del Parlament: “Suspendre I'activitat parlamentaria seria una vulneracié de drets” </H3>

<H3> Ginesta: “Hem sortit del rotllo cantautor, on estavem una mica encasellats” </H3>
<H3> Toni Cruanyes: “El meu besavi es va jugar la casa en una partida de cartes” </H3>

<H3> Chanel, sobre la polémica del jurat: “Hi ha molta gent que es coneix alla dins, i no s’ha dit” </H3>

<H3> 5 consells de salut que t’allargaran la vida 10 anys, segons els cientifics </H3>

<H3> Llavis tallats: que pots fer per no empitjorar la situacié </H3>

<H3> Les quatre regles per aparcar les distraccions i triomfar amb la tecnica del treball profund </H3>
<H3> Vuit trucs per eixugar rapid la roba a I'hivern, sense assecadora </H3>

<H3> Quim Masferrer: “Cuino molt poc, ara m’he posat les piles perque soc pare” </H3>

<H3> “L’aigua del mar havia entrat tres quilometres terra endins. Veia la meva terra en perill” </H3>

<H3> Dejuni intermitent: que és i com funciona? </H3>

<H3> David Ros, sobre el seu gos Bacon: “Explicar-li coses és com un moment d’alliberacié” </H3>
<H3> Mario Jefferson canta ‘Ay, mama’ imitant 11 veus: Amaia Montero, Shakira o Dani Martin </H3>
<H3> El safareig de Tanxugueiras al Benidorm Fest: “S’ha follat” </H3>

<H3> Sabries dir quin és el codi numeric de la caixa forta? </H3>

<H3> Un nen deixa un llibre escrit per ell mateix a la biblioteca i la historia fa la volta al mén </H3>
<H3> Que em pot passar si endollo el mobil en un punt de carrega USB public? </H3>

<H3> Aviat podrem fer ‘m’agrada’ als missatges de WhatsApp i pixelar fotos abans d’enviar-les </H3>
<H3> El dron capag de plantar 40.000 arbres cada dia </H3>

<H3> Un aparell permet escoltar musica silenciosament sense portar res a les orelles </H3>

<H3> Les series que no et pots perdre aquesta setmana </H3>

<H3> Les 5 seéries més inquietants que pots trobar a les plataformes </H3>

<H3> ‘Archivo 81’, I’'exitosa nova seérie de misteri de Netflix </H3>

<H3> Les 15 series candidates a repetir I'exit mundial d”El juego del calamar’, segons ‘Variety’ </H3>
<H3> ‘Feria’, la serie thriller amb direcci6 catalana que es postula com a gran exit de Netflix </H3>

<H3> La meitat de 'orenga del mercat esta adulterada </H3>

<H3> Estan desapareixent les sopes dels restaurants? </H3>

<H3> Cinc aliments que acceleren 'envelliment </H3>

<H3> Aquests sén els aliments que més perjudiquen la teva microbiota intestinal </H3>
<H3> ‘Es Nadal al mén’, en 7 minuts i mig </H3>

<H3> 'Es Nadal al mén' celebra 15 anys amb més forca que mai, al 70%! </H3>

<H3> ‘GastroMusic’: fer mans i manigues! </H3>

MCHOJ’[LS}yI‘;‘ITe Ballly KJIIOYEBBIC CJIOBA B 3aroJIOBKax 1 Y6CZ[I/ITCCI), 4qTo l'[epBbIﬁ YPOBCHb (H]) BKJIIOYACT BAalll CaMbI€ BaXXHBIC KJIIOUCBbBIC

cjoBa. Hukorpa He ny6nnpyﬁTe COACPIKMMOE TE€ra 3arojIoBKa B TEre 3arojioBKa.

XOoTs1 Ba)KHO, YTOOBI HA KaXk 0 cTpaHuiie Obut Ter H1, HUKOrIa He BKIIIOUAliTe OoJiee OHOro Ha CTPaHUIly. BMecTo 9TOro HCcrosb3yiTe

HecKosbKo TeroB H2 - H6.
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00J1aK0 KJIHUYEBBIX )
CIIOB més B8 que pots series ﬂ reforma ﬂ

aoo mén Bl ‘el Fl sense © anys B sobre @

barca E nova E primer terra euros

D710 00JIaKO KIIIOUEBBIX CIIOB Aa€T NPEACTABJICHUE O YaCTOTE UCIIOJIb30BAHN A KJIIOYEBBLIX CJIOB Ha CTPAHUILIC.
Baxno IIPOBECTU UCCJIEJOBAHUE KIIIOYEBBIX CJIOB, YTOOBI MOHATH KIIIOUEBBIE CJIOBA, KOTOPBIC UCIIOJIb3YET Ballla Ay AUTOPHA. B
I/IHTepHeTe AOCTYITHO HECKOJIbKO MHCTPYMEHTOB MUCCJIEI0OBAHMS KIIOYEBBIX CJIOB, KOTOPbIE IOMOT'YT BaM BbI6paTL KJIIOUEBBIC CJIOBA 1A

TapreTUHra.

CorJjacoBaHHOCTD
KIIOUEBLIX CJIOB Kawuesbie Freq 3arJiaBme Onucanne <H>

aoo c.no/Ba W3 eJIs
més 16 x x

que 13

—_
=)

pots
series
reforma
mon
‘el
sense
anys
sobre
barca
nova
primer

terra

A B UL OO O O ® 0 00 O O ©
XX X X XX X X X X X X X
XX X X X X X X X XX X XX
A R e T T T e YT T

€uros

B sroit Ta6m/1ue NOAYEPKUBACTCA BAXKHOCTb COIVIACOBAHHOCTHU C BAlllUM HUCTIOJIb30BAHUEM KJIIOUEBBIX CJIOB.
YT0ObI ITOBBICUTH BEPOATHOCTb XOPOILIETro paH)KUPOBAHUA B PE3YJIbTATaX MOMCKaA IO ONPEACIIEHHOMY KJIIOUYEBOMY CJIOBY, y6e)11/ITeCI),
YTO BbI BKJIIOUYUJIM €TI0 B HEKOTOPLIE WJIK BO BCE CIACAYIOMINE JIEMECHTDIL: URL CTpaHUIbl, COACPKUMOE CTPAHUIIBI, TET 3ar0JI0OBKa,

METa-OIIMCAHUE, TCTU 3aroJIOBKa, anI/I6yTbI alt I/I306pa)KCHI/I$[, IpUBA3Ka BHyTpCHHCﬁ CCBLJIKU TEKCT U O6paTHl>If/'I TEKCT CCBIJIKH.

A
i
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8 Alt Attribute Mgl Hanwm 83 n300paxeHui Ha 3TOi BeO-CTpaHuIe
ooo ¥ 4 Atpubytsl ALT mycThl WM OTCYTCTBYIOT.

https://sb.scorecardresearch.com/p?c1=2&c2=6398301&cs_ucfr=1&cv=2.0&cj=1
https://www.rac1.cat/rsc/images/3_1.gif
https://www.rac1.cat/rsc/images/3_1.gif

https://www.rac1.cat/rsc/images/3_1.gif

AJIbTepHATHBHBII TEKCT UCHOJIB3YETCS IS OMMCAHUsT M300PaXKeHHUM, YTOOBI IaTh TIOUCKOBUKAM (U CIIA00BUIISILAM).
Kpome Toro, 10noHUTEbHYI0 MHPOPMALMIO, KOTOPasi HOMOXKET UM HOHATh N300pakeHNs], KOTOPbIE MOTYT IIOMOYb UM TIOSIBJISTBCS B

pesysbratax noucka Google Images.

0 CoorHomenne Tekct / CoorHomenne HTML k tekery: 4.03%
HTML

oo0oo Pasmep TekcroBoro copepxumoro 7382 6aiitos

Oo6mmii pazmep HTML 183285 6GaiitoB

CoOTHOIIIEHHE KOJa K TeKCTY MPEACTABIISIeT COOOM MPOLIEHT (PaKTUUECKOrO TeKCTa Ha BEO-CTPAHMIIE [0 CPABHEHHIO C IIPOLICHTOM
HTML-K0/1, ¥ OH UCIIOJIB3YETCS IIOUCKOBBIMU CHCTEMAMHU /ISl PACUETa PEJIEBAHTHOCTH BEO-CTPAHHMITBL.

Boitee BrIcOKOE OTHOIIIEHNE KOJa K TEKCTY YBESJIMYUT BalllX IIAHCHI ITOJTYUYHUTb 00J1e€ BBICOKUI peﬁTHHF B pe3yJibTaTax IIOUCKaA.

C:xartue GZIP Bor 710 [la! 910 GZIP BKIIOYEH.
aoo +" Baia Be6-crpanuna ckara ¢ 179 KB o 32 KB (82.2% skonomun pa3mepa)

Gzip - 310 MeToj cKaTHs (hailyioB (YMEHBIICHUS X pa3mepa) s OoJiee ObICTPOH Mepe/iauu 1Mo CETH.
370 MO3BOJISIET YMEHBIIUTh pa3Mep BeO-CTPAHMI] U JIIOOBIX JPYTUX THITMYHBIX BeO-aiiioB 10 30% wim MeHee OT MX UCXOJHOTO

pasmepa repeji ero nepejiayei.

0
i
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Kanounkaauzanusa IP Her, Bam gomen [P 51.77.228.215 ne nepenanpas:isier Ha racl.cat

efede]

YrtoOsl TPOBEPUTH ITO TSI CBOETO BeO-caiiTa, BBeauTe cBoM IP-aipec B Opay3epe U IOCMOTPHUTE, 3arpyKaeTCs JIU Balll CalT C
[P-agpecom.

B uneaine [P-anpec noykeH nepenarnpaniste Ha URL Baiero Be0-caiiTa WK Ha CTPaHUILY, IPEIOCTABICHHYIO XOCTHHT-IIPOBARIepOM
BaIero Bed-caira.

Ecnt oH He nepeHanpasJisieT Bac, Bbl JIOJUKHBI BBITIOJIHUTD MepeHarpasienue htaccess 301, uro6sr yoeaursest, uto IP He

MMPOMHACKCUPOBAH.

URL nepenucarb [penynpexnenre! Ml 06HAPY KN TapaMeTphl B orpoMHOM KosmdectBe URL

o0

URL Bartero caiita cojiepkat HeHYKHbIE SJIEMEHTbI, KOTOPBIE JIEJIAI0T MX CJIOKHBIMU.
URL noyxeH ObITh JIETKUM 11 YTEHHsI ¥ 3alIOMUHAHMS 17151 [T0JTb30BaTeseil. [IoncKOBBIM cucTeMaM HyxHO, utoOsl URL Obutn
YHCTHIMU U COJIEPKATM CaMble BaKHbIE KJTIOUEBBIE CIIOBA HA Balllel CTpaHUIIE.

Yucteie URL Takxe moJie3Hsl npu Hy6III/IKa]_[I/II/I B COIIUAJIBHBIX CETAX, ITOCKOJIbKY OHN OOBACHSIIOT COACPIKAHNUEC CTPAHUIIBI.

IMoguepkuBaet B URL OmimyHo, Bel He ucnonb3yeTe nogdepkusanns (these_are_underscores) B ceonx URL

00

OrnmuHo, Bbl He uctionb3yere? Underscores (these_are_underscores) B ceoux URL.

Xots GOOglC paccMaTpuBacT Z[Cq)I/ICLI KaK pas3/ieJIMTeJIx CJIOB, 3TO HE OTHOCUTCA K NOAYEPKHUBAHUIO.

A
i
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WWW Resolve OTMYHO, CYIIECTBYET PEAUPEKT /7Sl TIepeHarnpaBieHus Tpauka ¢ Ballero He npearnoYTuTeIbHOrO

aono JIOMEHA.

HCpCHaHpaBHeHI/IC 3aIIPOCOB C HE MPEANTOYTUTEIIbHOIO IOMEHA BAKHO, ITIOTOMY YTO ITOUCKOBLIE CUCTEMbBI paCCMaTpUBAIOT URL c u 6e3

«WWW>» KaK IBa pa3HbIX caira.

XML Sitemap Xoporo, y Bac ectb daitn XML Sitemap!
Qoo http://racl.cat/sitemap.xml

Daiin robots.txt O3BOJISIET OTPAHUYHUTH HOCTYIT POOOTOB MOMCKOBBIX CUCTEM, KOTOPbhIE CKAHUPYIOT VIHTEPHET, U MOXET 3alpeTHUTh
9TUM pOOOTaM JIOCTYI K ONpee/IeHHbIM KaTayoraM u crpanuniam. OH Takke yKasbiBaeT, rje Haxoaurtcs dain XML-kapTs caiita.
Brbl MOKeTe MPOBEpUTh HATTMYKE OIMMOOK B (haiie robots.txt ¢ momorpio Google Search Console (panee MHCTpyMeHTHI 17151
BeO-MacTepoB), BbIOpaB «Robots.txt Tester» B pazneine «CkaHHMPOBaHHE». DTO TAKKE MO3BOJISICT BAM TECTUPOBATh OT/IC/IbHBIC

CTpaHHMIIpL, YTOOBI yoeauThest, uto Googlebot uMeeT COOTBETCTBYIOMINIA OCTYII.

Robots.txt Xoporio, y Bac ectb (aitn Robots.txt!
a0 http://racl.cat/robots.txt

KapTa canra COCPIKUT CITMCOK URL-aI[pCCOB, JAOCTYITHBIX )11 CKAHUPOBAHUA, U MOKET COACPKATh JOIIOJTHUTCJIbHYIO I/IH(i)OpMaLII/IIO,
TaKylo Kak nocieHue OOHOBJICHHUsI BAIlIero caiiTa, 4yacToTa n3MeHeHui 1 BaxHocTh URL-agpecoB. ITo MO3BOMSAET HOUCKOBBIM
cucteMaM 0oJiee pa3yMHO CKAHHPOBATD CAMT.

Mel pekoMeHIyeM BaM co3/iath KapTy caidta XML s cBoero BeO-caitta u orrpaButh ee B Google Search Console n Bing Webmaster

Tools. Takke peKOMEHyeTCsl yKa3blBaTb MECTOIOJIOKEHUE Balllel KapThl caiiTa B hailie robots.txt.

0
i
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http://rac1.cat/sitemap.xml
http://rac1.cat/robots.txt

Bcrpoennbie 00beKThI OTINYHO, Ha 3TOH CTpaHUIle He GBITO 00HAPYKEHO HUKAKMX BIOKEHHBIX 0OBEKTOB

efede]

Berpoennsie 06beKTh, Takue Kak Flash. OH 10/KeH NCTIOIb30BaThCST TOJIBKO JUIsl KOHKPETHBIX YITyqIISHHH.
Xortst Flash-KOHTEHT 4acTo BBIMJISANT Jiydllle, OH HE MOKET ObITh MPABUJILHO [IPOUH/IEKCUPOBAH MOMCKOBBIMH CUCTEMAMHU.

U36Geraiite nosHoteHHbIx Flash-caittos, 4roOs Mmakcummsuposath SEO.

Iframe O Hert, Ha 9TOW CTpaHuIle ObUT OOHAPYKEH KOHTEHT iframe

0 0

‘DpeﬁMH MOT'YT BbI3BaTb HpO6J’[eMH Ha BaImeun Be6—CTpaHI/H_[e, MOTOMY 4YTO IMMOMCKOBBIC CUCTEMbI HE 6y£[yT CKaHUPOBAaTh UJIN
HWHIACKCUPOBATL COACPKUMOE B HUX.

TTo BO3MOXHOCTH M30eranTe (l)peﬁMOB n HCHOJ’[L3yﬁTe ter NoFrames, eciiv Bbl JOJIKHBI UX MCIIOJb30BaTh.

o Perucrpanmust TOYHO, CKOJILKO JIET U MECALIEB
JIOMEHOB

e g o)

Bospacr nomena: Not Available

Hara co3ganms: Not Available

Iara oonosnenus: Not Available

Cpok aeiictBusi: Not Available
Bospacr nomena nmeer onpe/esieHHOE 3HAYCHHE, U 00oJiee HOBBIE JOMEHBI, KaK IPAaBUJIO, N30 BCEX CUII IBITAIOTCS IOy YUTh
MHJIEKCUPOBAHME U PAH)KUPOBAaHKE B PE3yJIbTaTax MOKCKA B TeUEHHE MEPBbIX HECKOJIbKUX MECSIIEB (B 3aBUCUMOCTH OT IPYIHX
CBSI3aHHBIX (pakTOpOB peiiTuHra). [Togymaiite 0 MOKYyMKe MOAEPKAHHOTO JOMEHHOTO NMEHH.

3HaeTe JIM Bbl, YTO Bbl MOKETE 3apErMCTPUPOBATh CBOM IoMeH Ha cpok 10 10 ser? Tem cambiM Bbl TOKQKETE MUPY, UYTO CEPbE3HO

OTHOCUTECH K CBOEMY 6I/IBH€CY.

04
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HpOI/IH,HCKCI/IPOBaHH])IerOI/IH,HCKCI/IpOBaHHLIC CTpaHUIbI B IOUCKOBBIX CUCTEMAX
CTPpaHMIIbI

He

ITO KOIMYECTBO CTPAHHUIL, KOTOPbIE MBI OOHAPYKMIN Ha BaIlleM CaiTe.
Huskoe 4mcio MoxkeT yKasblBaTh Ha TO, YTO OOTHI HE MOTYT OOHAPYKHTh Bl BEO-CTPAHULIbL, YTO SIBJISETCS YaCTON MIPHYNHOM IIOXOH
APXUTEKTYPbI CaliTa ¥ BHYTPEHHUX CCBUIOK, HJIM Bbl HEOCO3HAHHO MellaeTe 0TaM ¥ IIOUCKOBBIM CUCTEeMaM CKaHUPOBATh U

MHAEKCUPOBATH Ballld CTPAHUIIBI.

Cuerunk oOparupix  KosmuecTBo 0OpaTHBIX CCHUIOK Ha Balll CaifT
CCBLIOK

O 0 O 672 OOpaTHblii (bI)

OOpaTHBIE CCHUIKH - 9TO CCHUIKU, KOTOPbIC YKa3bIBAIOT HA BAIIl CAUT C IPYIHUX CAHTOB. DTO KaK PEKOMEH/IATeIbHbIC MIUChMA JIJIsI BAILIerO
cayTa.
IMockosbKy 3TOT (hakTOp MMeeT peraroiiee 3Hadenue st SEO, y Bac noypkHa OBbITh CTpATerus YIydIeH:s KOJMYeCTBa U KauyecTBa

06paTHbIX CCBIJIOK.

A
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I IO3aonauTn

URL http://racl.cat
feYa¥e JamHa: 4 cuMBOJIOB

Hepxwute Bam URL KOPOTKMMU U U30€raiite AJIMHHBIX JOMEHHBIX HMEH, KOT/Ia 3TO BO3MOXKHO.
OrnmucatensHerit URL smyumie pacrio3HaeTcst HOMCKOBBIMU CHCTEMaMHU.
[Tonp30BaTesb JOMKEH UMETh BO3MOKHOCTh TPOCMATPUBATh aJIPECHYI0 CTPOKY M TOUHO yraJplBaTh COJEPKAHUE CTPAHUIIbI, TIPEXK/IE

YyeM NepeiTH K Hell (Hanpumep, http://www.mysite.com/en/products).

Favicon H OT/IM4HO, y BaIllero caiTa ecTh NKOHKA.

fefefe]

daBrKOHC yJTydlIaeT BUIMMOCTb OpeH/a.

Tockosbky favicon 0cOOEHHO BakeH IS [OJIb30BaTENCH, T00ABIISIONIMX 3aKIAIKU Ha Balll CAUT, YOSIUTECh, YTO OH COOTBETCTBYET

BaIiemMy OpeHmy.

IToab3oBareibckasa  OTIMYHO, HA BallleM CaiiTe ecTh CTpaHuIia ommoku 404.
crpanuna 404

fefefe]

Korna noceruress crankusaercs ¢ ommoOkoit 404 File Not Found Ha Baiiem caiite, BBl HAXOIUTECh HA TPAHK TIOTEPU MTOCETHUTEJIS,
KOTOPOTO BBI TAaK YCEPIHO MBITATIMCH MOTYYUTh C TOMOIIBIO TOUCKOBBIX CUCTEM M CTOPOHHUX CCBHUIOK.
Cosanue NoJIb30BaTeNILCKON CTpaHUIbl OMHMOKY 404 1M03BOJIsIET MUHUMHU3UPOBATh KOJMUYECTBO TIOCETUTENIEH, TTOTEPSTHHBIX TAKMM

00pa3oMm.

A
i
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Pa3mep crpanumnmi 179 KB (cpenHee 3HaueHue 1o BcemupHoit naytune - 320 KB)
0o

JIByMsI OCHOBHBIMH NIPUYMHAMY YBEJINYEHUS pa3Mepa CTPAHUIIBI ABISIOTCS N300paxkeHus 1 paiiisl JavaScript.
Pa3mep cTpaHHIIBI BIMsIET HA CKOPOCTH BAILIeTO CaiTa; CTapaiTech, YTOOB! pa3Mep CTpAaHHUITL He rpeBbinat 2 Mb.

Coger. Hcnonb3yiite n300pakeHns1 HEOOJIBIIOrO pa3Mepa U ONTUMHU3UPYITE UX 3arpy3Ky C IIOMOILBIO 2Zip.

Bpems 3arpy3ku 0.16 cexyHn
e gl

CKOpOCTb caiiTa sIBJISIeTCs] BAKHBIM (haKTOPOM ISl BBICOKOTO PeTHHIa B pe3yJibrarax rnoucka Google u yiyuneHust KauecTsa

00CITyKUBAHUSI [0JIb30BATEIICH.

Pecypchl: 03HaKOMbTECH C PyKOBOACTBAMH AJIsI pa3padoTankoB Google, 4ToOb! y3HATh, KAK 3aCTABUTD Balll CANT paboTaTh ObICTPEE.

SI3BIK XopoIT10, Bbl O0BSBUIIN CBOH SI3BIK
Qoo BagsieHnnli a36k: Catalan

V6emurteck, UTo Ball 0OBSBICHHBIN SI3BIK COBIAACT C SI3bIKOM, OOHapykeHHBIM Google

Kpowme toro, onpenenure s13bik coaepsxkumoro B HTML-koae KaxJoi CTpaHULbL.

A
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JocTynHOCTH ToMeHa
Lo ge

3aperucTpupyiTe pa3MIHble pACIIMPEHUS BaIlero JOMEeHa, YTOObI 3aIIUTUTh CBOM OpeH]] OT KNOEPCKBOTTEPOB.

Omneuatka
HocTynHoCTh

Lefels

3aperucTpupyiite pa3IdvHbIe OIIeYaTKH CBOETO JOMEHA, YTOOBI 3AIUTHTh CBOI OPEH/I OT KHOSPCKBOTTEPOB.

Copyright © 2024 ScoRank.com.

Homensl (TLD) | Cratyc

racl.com Vike 3aperucTpupoBaH
racl.net Vke 3aperucTpupoBaH
racl.org Ve 3aperucTpupoBaH
racl.biz Vke 3aperucTpupoBaH
racl.io Vke 3aperucTpupoBaH

Oomens! (TLD) | CtaTyc

eacl.cat 3arnpoc He BhIOJHEH
dacl.cat 3anpoc He BBINOJIHEH
facl.cat 3anpoc He BHINTOJIHEH
gacl.cat 3anpoc He BBIIOJIHEH
tacl.cat 3anpoc He BBIIOJIHEH

Page 14/26
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KonduaeHnua bHO CThAIPEC 371€KTPOHHOM MOYTE! ObUI HaliIeH B Bujle OOBIYHOTO TeKcTa!
BJICKTPOHHOﬁ moYThbI
13 13

MBbI He peKOMEH/lyeM 100aBJIsATh TEKCTOBBIE / CBSI3aHHBIE aJpeca 3JIEKTPOHHOM IOYThI HA BaIllM BeO-CTPAHMIIBL.
Kax 3;10HamMepeHHble GOThI CUMILAIOT CETh B MIOUCKAX a/IpecoB JIEKTPOHHOM MOYTHI JUlsl ciama. BmecTo aToro paccMorpure

BO3MOXXHOCTb MICIIOJIb30BAHUST KOHTAKTHOU (DOPMBI.

Be30HaCHBIﬁ CaiT He 3aHECEH B ‘{epHHﬁ CITMCOK U BBIT'JIAONUT 0Oe30MacCHBIM JJI1 UCTTIOJIB30BAHMA.
MPOCMOTP
e fede]

BesonacHblit MPOCMOTP A1 BbIABJICHUA HeOe30IacHbIX BE0-CAaUTOB 1 YBEAOMJICHUA 0JIb30BaTeNIeh 1 Be6-MaCTepOB, YTOOBI OHU MOTJIU

3aIUTUTH CeOs1 OT Bpeja.

04
i
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MO OUJIbHBIN

Mo6uabHOCTD O Her! Dra cTpaHULIa HE HOAXOUT /11 MOOMJIBHBIX YCTPOMCTB.
Jpyxenooue Bar npysxecTBeHHBII MOOMIBHBIN cueT - 80 / 100
0

MOGHUIBHOCTD - 9TO aCIEeKThl yI0OCTBA UCIOJIb30BAHUS Balllero MOOWILHOTO BeO-caiita, kotopble Google HCIIob3yeT B KauecTBe

CUTrHaJIa paH)XUPOBAaHUSA B PE3yJibTaTax MOOMJIBHOTO TIOMCKA.

MooniabHas OOGHapYKEHBI IJIOXUE BCTPOSHHbIE OOBEKTHI.
COBMECTHMOCThH

0

Bcerpoennsie 00bexTl, Takue kak Flash, Silverlight min Java. OH qokeH UCHOIB30BAaThCA TOJIBKO I KOHKPETHBIX YTy UIICHUH.

Ho u30erarite MCIIOIb30BaHKS BCTPOCHHBIX O6’LCKTOB, 4TOOBI Balll KOHTEHT MOTI' OBITh JAOCTYIICH Ha BCEX YCTpOﬁCTBaX

A
i
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a Mobile View

> EM DIRECTE

P

aps amb el La geganta
Queralt: mes sol Rigoberta, 40 anys
diumenge que ballant amb el pit a
dissabte l'aire

*Pegging: quan la dona

penetra I'home”. Episodi
35 de ‘La revolucio sexual’

o <= « I

To add this web to the home
screen: tap |'_T'| and then Add to

! Home Screen.

KonmyecTBo Jofiell, UCIoJb3YINIX MOOWIBHYIO CETh, OTPOMHO; 00Jjiee 75 MPOLIEHTOB MOTpeduTeIel MMEIOT JOCTYI K cMapTdoHaMm. 2?7

Bauir cailT 10JKeH XOPOILO BBIMJISIETh HA CAMBIX HOIYJISIPHBIX MOOMIJIBHBIX YCTPOMCTBAX.

Cosger. I/ICHOIIB3yﬁTe HWHCTPYMEHT aHAJIMTUKHA JIA OTCIIC)KUBAHUA UCIIOJIb30BAHU A BalllEro BeO-canTa ¢ MOOMJIbHBIX ychOﬁCTB.

1.4
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TEXHOJOI'nMn

IP cepBepa
Ll ke

IP cepBepa | Pacnogao:kenue cepsepa | [locTaBmuk ycuayr

88.87.219.197 | France OVH SAS

IP-anpec Batero cepsepa mMauio Biusiet Ha Bair SEO. Tem He MeHee, monpoOyiite pa3MecTUTh CBOM CAlT Ha cepBepe, KOTOPbIi

reorpaudeckn 6JIM30K K BAIINM ITOCETUTEIISM.

[TouckoBbIe cUCTEMBI YYUTBIBAIOT I'€OJIOKALIMU CEPBEPA, a4 TAKIKE CKOPOCTh CEPBEPA.

Ckopoctb CoBeTnl CoBeThl 10 cO3aHMI0 OBICTPO 3arpyxaeMbix HTML-cTpanuir:

oo
+" Otmuno, Ha BamieMm caiite mano CSS-¢aiinos.
+" Ormuno, Ha BamieM caiite Maio ¢aiiios JavaScript.
+" Orn4HO, Balll CAUT HE UCHIOJIB3YET BJIOKEHHBIE TAOJIMIIBI.

2 JKaup, Balll CaidT UCNOJIB3YET BCTPOEHHBIE CTUIIH.

CKOpOCTL BeO-caiiTa OKa3bIBaeT OIr'POMHO€ BJIMAHUE HAa TIPOU3BOAUTEIILHOCTD, BIIMASA HA I1OJIb30BATEILCKUN OIIBIT, ITOKA3aTCIIN

KOHBEPCHUHA U JaKE peﬁTPIHF.

777 Coxpamaﬂ BpEM: 3arpy3Ku CTPaHUIIbl, 1OJIb30BATEJIN C MEHBIIIeH BEPOATHOCTBIO 6yﬂyT OTBJICKATbCA, a IOUCKOBBIC CUCTEMBI C

GOJIbIIIEH BEPOSITHOCTBIO BO3HATPAIAT BacC, MOBBICUB PEUTUHI BaIlIMX CTPAHMUI] B TIOMCKOBOH BhIIave.

KoadduirieHT KOHBEpCHH HAMHOT'O BbIIIE [JIs1 BeO-CalTOB, KOTOPBIE 3arpyXkKaioTcst ObICTpee, YeM UX 0oJiee MeUICHHbIE KOHKYPEHTBI.

9 aHAJUTHKA Mp1 He OOHAPYKWIJIM MHCTPYMEHT aHAJTUTHKY, YCTAHOBJIEHHBIN HA 3TOM CcaiiTe.

0 0

Be6-ananmuTiKa MO3BOJISAET BaM M3MEPATh AKTUBHOCTD ITOCETUTEJIEH Ha BallleM CafiTe.

VY Bac nomkeH ObITh YCTAHOBJICH XOTA OBl OIVH AHAJTUTHYECKUI HWHCTPYMEHT, HO TaKKE€ MOXET OBITH TIOJIE3HO YCTAaHOBUTDH BTOpOﬁ I

HEPEeKPEeCTHON POBEPKU JAHHBIX.

04
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Tun nokymenra Tun Bameii Be6-crpanuist HTML 5
LegeXs

Doctype ucrionb3yercst 1Jisi MHCTPYKTUPOBaHUsI BeO-Opay3epoB 00 UCIOJIb3yeMOM THIIE JOKYMEHTA.
Hanpumep, B kakoit Bepcunt HTML HanvcaHa ctpaHunia.

OObsiBIICHHE THIIA JIOKyMEHTa [IOMOraeT BeO-Opay3epam MpaBUIIbHO OTOOPa)aTh COAEPKIMOE.

W3C Validity W3C He noaTBepKICH
e g+ le)

W3C - KOHCOpIIMYM, YCTaHABIMBAIIHI BeO-CTaHAAPTHL.
BaxHO UCIOJB30BATh MIPABIIBHYIO Pa3METKY, KOTOPasi He COJAEPKUT OMIMOOK, TIOTOMY YTO CHHTAKCHUYECKUE OIIUOKU MOTYT
3aTPYIHUTH MHIEKCAITUIO BaIlel CTPAHMITBI st TOMCKOBBIX CUCTEM. 3armyckaite ciyx0y mpoBepkr W3C BCAKUE pa3, KOTaa BHOCATCS

HU3MCHCHHA B KO/ BallI€TrO camTa.

KOJAUPOBaHUe OTIM4HO, yKa3zaHa KoaupoBKa si3bika / cumBosioB: UTF-8

L+ fede]

3a,£[aHI/I€ sI3bIKa / KOAMPOBKU CUMBOJIOB MOXKET IPEAOTBPATUTDb HpO6J’[eMLI C OTO6pa)K€HI/ICM CrienyaJibHbIX CUMBOJIOB.

A
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I ComuajbHoe

o ConuaibHble JaHHble Balll craTyc B COLMAIBHBIX CETSIX
T3 3

'
n Facebook: Racloficial

v
Twitter: Racl

v
m Instagram:  Racloficial

Tlox conmanbHBIMU JAHHBIMU TTOHUMAIOTCS JJaHHBIE, CO3/IaBa€Mble OT/IEJIbHBIMU JIMIAMU, KOTOPbBIMU OHM CO3HATEJIbHO U ,£[06pOBOJ'ILHO

JCJIATCA.

3aTpathl M HAKJIAJHBIE PACXO/IBI paHee JeaN 3Ty MOTyOoOIeCTBEHHYIO (hOPMY CBSI3M HEBO3MOKHOM.

Ho ycniexu B TexHOMIOrMM coruaibHbIX cetedt B 2004-2010 rr. Cresiaii BO3MOXKHBIM 00Jiee IMUPOKOE UCITOJIb30BAHUE KOHIIETIIHH.

A
i
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https://www.facebook.com/rac1oficial
https://twitter.com/rac1
https://www.instagram.com/rac1oficial/

I IHoceTuresn

Peiitunr Tpaduxa
L1333

Huzkuii pelTUHT 03HAYAET, YTO Balll CAUT MOJy4aeT MHOTO IIOCETUTENEH.

91,112th camplil mocelaeMplii caiT B MUpe.

Peiitunr Alexa sBifeTcs Xopolieil OLeHKOH MUPOBOTro TpauKa Ha Balll CaliT, XOTS OH He fABIgeTcA TOUHbIM Ha 100 mponeHToB.

Jlokam3anus
noceTuTeJaen

Qoo

Mel pekoMeHIyeM BaM 3a0pOHMPOBATh JOMEHHBIE IMEHa JIIsl CTPaH, TJie Balll BeO-CalT MOITyJIsIpeH.

Barr caiiT nomyssipeH B CIeyIOIIX CTPAHAX:

Popularity at

None

Regional Rank

None

TO HE MMO3BOJIUT NOTCHIUAJIbHBIM KOHKYPEHTAM 3apEruCTpupoBaTh 3T JOMEHBI U UCITIOJIb30BATh BAllly PCIIyTallMIO B TAKUX CTpaHaX.

Pacuernas croumocth $24,072 USD

e g+ Re)

IIpocTo mpudIM3uTebHAS CTOMMOCTD BaIllero caidTa Ha ocHoBe Alexa Rank.

Copyright © 2024 ScoRank.com.
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AHAJN3 CCHLIOK

CchlIKH BHYTPH

Bcero nHaiineno 122 ccblIOK, B TOM YMCIIE BHYTPEHHMX M BHEIIHUX CCHUJIOK BAlLlero caiTa.

CTPaHHIIbI
£33 13
aHKep Tun cJaeanTh
No Anchor Text BHyTpeHHUE cChUIKU Dofollow
No Anchor Text Buytpennue cceuikn  Dofollow
Directe Buytpennne ccouiku  Dofollow
Minut a minut Buytpennue ccouikun  Dofollow
A la carta Buytpennue ccoiku  Dofollow
RAC+1 Buytpennue cceikn  Dofollow
Actualitat Buytpennue ccouikn  Dofollow
Opini6 BHyTpeHHMe cChUIKM Dofollow
Els Essencials Buytpennue cceuikn  Dofollow
El' mén a RACI Buyrpennne ccbuikn  Dofollow
Versié RAC1 Buytpennue ccouiku  Dofollow
La competencia Buytpennue ccpuikn  Dofollow
Tu diras Buytpennue ccouikn  Dofollow
Voste primer Buyrtpennue ccouiku  Dofollow
Islandia Buytpennne ccoikun  Dofollow
Via lliure BHyTpenHue cchliku Dofollow
No ho sé Buytpennue cceikn  Dofollow
Primer toc BuyTpeHHHe cChUIKU Dofollow
La primera pedra Buytpennue cceuikn  Dofollow
Criar bé Buyrpennue ccouiku  Dofollow
Viatja B Buytpennue ccouiku  Dofollow
14/15 Buytpennue cceuikn  Dofollow
El Barca juga a RACI1 Buytpennue cceuikn  Dofollow
Superesports Buytpennue ccoiku - Dofollow
RAC Incentrat Buytpennne ccoiku  Dofollow
Misteris BHyTpeHHue cchliku Dofollow
Graella Buytpennue cceikn  Dofollow
Gastronomia Buytpennue ccouikun  Dofollow
RSS Buytpennue cceuikn  Dofollow
Contacte Buyrpennue ccouikun  Dofollow
Programes BHyTpeHHue CChUIKI Dofollow
El temps amb el Queralt: més sol diumenge que dissabte Buytpennue ccouikn  Dofollow
La geganta Rigoberta, 40 anys ballant amb el pit a I'aire Buyrpennue ccouikn Dofollow
Vuit trucs per eixugar rapid la roba a I'hivern, sense assecadora Buyrtpennne ccouiku - Dofollow
De Cadaqués a Siurana: els pobles amb més encant de Catalunya Buytpennme ccoiku  Dofollow
“Pegging: quan la dona penetra 'home”. Episodi 35 de ‘La revolucié Buyrtpennue ccoiikn  Dofollow
sexual’
Nous contagis 14.321 // Risc de rebrot 3.438 ¥ // Rt 0°69 ¥ // UCIs 425 = Buytpennue ccoinku  Dofollow
/I Vacunats la dosi 6.464.884 (+941) // Pauta completa 6.188.958
(+1.221)
El PP desplega una estrategia per qiiestionar la legalitat de la votacié de la Bnyrtpennue ccouiku  Dofollow
reforma laboral
%éir)nes opcions tenen de prosperar els recursos a la reforma de la dretaal ~Buyrpennue ccoiku  Dofollow
Qui en surt beneficiat, de la nova reforma laboral? Pros i contres Buytpennne ccoiku  Dofollow
El govern espanyol donara set dies de permis remunerat per cuidar Buytpennme ccoikun  Dofollow
familiars
Asens, sobre els vots de la reforma laboral: “Hi havia un pla ocult 'UPN” Bnytpennue ccoiku  Dofollow
N2
™
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https://www.rac1.cat
https://www.rac1.cat/directe
http://www.rac1.cat/directe
https://www.rac1.cat/minut-a-minut
http://www.rac1.cat/a-la-carta
http://www.rac1.cat/rac-mes-1
http://www.rac1.cat/actualitat
http://www.rac1.cat/opinio
http://www.rac1.cat/els-essencials
https://www.rac1.cat/programes/el-mon
https://www.rac1.cat/programes/versio
https://www.rac1.cat/programes/la-competencia
https://www.rac1.cat/programes/tu-diras
https://www.rac1.cat/programes/voste-primer
https://www.rac1.cat/programes/islandia
https://www.rac1.cat/programes/via-lliure
https://www.rac1.cat/programes/no-ho-se
https://www.rac1.cat/programes/primer-toc
https://www.rac1.cat/programes/la-primera-pedra
https://www.rac1.cat/programes/criar-be
https://www.rac1.cat/programes/viatjab
https://www.rac1.cat/programes/14-15
https://www.rac1.cat/programes/el-barca-juga-a-rac1
https://www.rac1.cat/programes/superesports
https://www.rac1.cat/programes/rac1ncentrat
https://www.rac1.cat/programes/misteris
http://www.rac1.cat/graella
https://www.rac1.cat/gastronomia
http://www.rac1.cat/rss
http://www.rac1.cat/contacte
https://www.rac1.cat/programes
https://www.rac1.cat/info-rac1/20220204/411106705990/temps-amb-el-queralt-sol-diumenge-dissabte.html
https://www.rac1.cat/programes/islandia/20220202/411100101068/geganta-rigoberta-albert-om-ballant-40-anys-mugro-pit-aire.html
https://www.rac1.cat/societat/20220129/41117767973/truc-assecar-roba-secar-estendre-rapid-humitat-assecadora.html
https://www.rac1.cat/societat/20220128/41117468560/pobles-mes-bonics-catalunya-recorregut-turisme-escapada-miravet-siurana-mura-cadaques.html
https://www.rac1.cat/rac-mes-1/la-revolucio-sexual
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El PP atribueix a un “error informatic” el vot a favor de la reforma laboral
i recorrera al TC

Pau Juvilla, sense esco: feia set dies que ja no era diputat

Xifra record: el Torré Solidari recapta 279.338 euros per a les malalties
infantils minoritaries

Persones que no s’han fet mai cap test ni PCR: “Soc verge”
La mascareta deixara de ser obligatoria al carrer a partir del 10 de febrer

La microbiologa que ha creat una vacuna sense patent: “Vindra una altra
variant del virus”

Descobreixen una nova variant més virulenta i més contagiosa del VIH

30 families de I'escola de Canet recorren al TSJC contra el 25% de classes
en castella

Exhumen el cos d’'un nad6 mort el 1990 a Sabadell: la mare creu que I'hi
van robar

Per que les ulleres son tan cares? No tot depen dels vidres o la marca de la
muntura

Que vol dir ‘saoko’, nom de I'dltima canc¢é de Rosalia?

DJ Pastis: “Em feien canviar de feina, pero jo he deixat les drogues i
continuo sent DJ”

Pegging: la practica sexual en que la dona penetra 'home
Les series que no et pots perdre aquesta setmana

En catala escrivim la ‘¢’ diferent de la resta del mon: el fil viral d’'una
estudiant

Multen Galp per unes samarretes que feien servir el cos de les dones per
vendre

6 dades curioses que potser no saps del teu cognom

No Anchor Text

No Anchor Text
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esports

Barca i Spotify, a un pas de signar un acord per 60 milions d’euros
Alves, fora de I'Europa League

Irene Lopez, la futbolista de 20 anys que es retira per salut mental

El Barca presenta I'informe amb els detalls de les irregularitats de la junta
de Bartomeu

La historia de la Moreneta de Monserrate, a Colombia
Genigma, el nou joc amb queé pots contribuir a la recerca contra el cancer

Val la pena comprar una fregidora d’aire (sense oli)? Tots els pros i contres
que cal saber

Com detectar que un missatge SMS ens vol estafar

Lluna, planetes, estels... tot el que veuras al cel: calendari astronomic del
mes de febrer

Que vol dir ‘Motomami’, el titol del nou disc de Rosalia
Rosalia publica la portada explosiva del seu nou disc, ‘Motomami’
Un constructor estafa 50.000 euros a una parella i els deixa sense casa

Mireia Portas s’acomiada del ‘Polonia’ “M’ho passava teta imitant
Esperanza Aguirre”

Eva Armisén, 'artista que triomfa més que Picasso a Corea: “Va ser una
connexi6 immediata”

El video sexual de Pamela Anderson i Tommy Lee: el primer gran viral
d’internet

Es un plagi, la cang de Chanel que representara Espanya a Eurovisi6?

Exlletrat del Parlament: “Suspendre I’activitat parlamentaria seria una
vulneraci6 de drets”

Ginesta: “Hem sortit del rotllo cantautor, on estaivem una mica encasellats”

Toni Cruanyes: “El meu besavi es va jugar la casa en una partida de cartes”

Chanel, sobre la polémica del jurat: “Hi ha molta gent que es coneix alla
dins, i no s’ha dit”
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VIURE MILLOR
5 consells de salut que t’allargaran la vida 10 anys, segons els cientifics
Llavis tallats: que pots fer per no empitjorar la situacid

Les quatre regles per aparcar les distraccions i triomfar amb la tecnica del
treball profund

Quim Masferrer: “Cuino molt poc, ara m’he posat les piles perque soc
pare”

“L’aigua del mar havia entrat tres quilometres terra endins. Veia la meva
terra en perill”

Dejuni intermitent: qué és i com funciona?

David Ros, sobre el seu gos Bacon: “Explicar-li coses és com un moment
d’alliberaci6”

Mario Jefferson canta ‘Ay, mama’ imitant 11 veus: Amaia Montero,
Shakira o Dani Martin

El safareig de Tanxugueiras al Benidorm Fest: “S’ha follat”
Sabries dir quin és el codi numeric de la caixa forta?

Un nen deixa un llibre escrit per ell mateix a la biblioteca i la historia fa la
volta al mén

Que em pot passar si endollo el mobil en un punt de carrega USB public?

Aviat podrem fer ‘m’agrada’ als missatges de WhatsApp i pixelar fotos
abans d’enviar-les

El dron capag de plantar 40.000 arbres cada dia

Un aparell permet escoltar miusica silenciosament sense portar res a les
orelles

SERIES TV

Les series que no et pots perdre aquesta setmana

Les 5 series més inquietants que pots trobar a les plataformes
‘Archivo 81°, I'exitosa nova serie de misteri de Netflix

Les 15 series candidates a repetir I'exit mundial d”El juego del calamar’,
segons ‘Variety’

‘Feria’, la serie thriller amb direcci6 catalana que es postula com a gran exit
de Netflix

La meitat de I'orenga del mercat esta adulterada

Estan desapareixent les sopes dels restaurants?

Cinc aliments que acceleren I'envelliment

Aquests son els aliments que més perjudiquen la teva microbiota intestinal
univers RACI

‘Es Nadal al mén’, en 7 minuts i mig

'Es Nadal al mén' celebra 15 anys amb més forca que mai, al 70%!
‘GastroMusic’: fer mans i manigues!
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https://www.rac1.cat/viral/20220202/41199504142/nen-llibre-escrit-ell-mateix-biblioteca-dibuixos-prestec-cataleg.html
https://www.rac1.cat/tecnologia/20220202/411100001276/usb-public-carrega-hacker-ciberdelinquent-robatori-dades-informacio-perill.html
https://www.rac1.cat/tecnologia/20220120/4104225903770/whatsapp-novetats-reaccions-like-emoji-notes-de-veu-pausa-pixelar-difuminar-fotos.html
https://www.rac1.cat/tecnologia/20220120/4104225903770/whatsapp-novetats-reaccions-like-emoji-notes-de-veu-pausa-pixelar-difuminar-fotos.html
https://www.rac1.cat/societat/20220110/4104121361629/dron-plantar-40000-arbres-dia-reforestar-medi-ambient.html
https://www.rac1.cat/tecnologia/20220110/4104115634215/auriculars-virtuals-invisibles-nevato-ces-tecnologia-musica-sistema-de-so-equip-orelles-cascos.html
https://www.rac1.cat/tecnologia/20220110/4104115634215/auriculars-virtuals-invisibles-nevato-ces-tecnologia-musica-sistema-de-so-equip-orelles-cascos.html
http://www.rac1.cat/minut-a-minut
https://www.rac1.cat/media/20220128/41116725029/series-estrenes-netflix-movistar-todos-mienten-feria-la-luz-mas-oscura-estamos-muertos-el-regreso-de-la-espia.html
https://www.rac1.cat/programes/el-mon/20220124/4104280648410/series-televisio-feria-archivo-81-beforeigners-the-oa-netflix-hbo.html
https://www.rac1.cat/media/20220121/4104229991041/archivo-81-serie-misteri-triomfa-netflix.html
https://www.rac1.cat/cultura/20220124/4104283755798/series-variety-calamar-feria-luz-mas-oscura-exit-2022-millors-series.html
https://www.rac1.cat/cultura/20220124/4104283755798/series-variety-calamar-feria-luz-mas-oscura-exit-2022-millors-series.html
https://www.rac1.cat/programes/el-mon/20220125/4104280500572/feria-la-luz-mas-oscura-netflix-serie-el-juego-del-calamar-variety-carles-torrens-isak-ferriz-terror-jordi-baste.html
https://www.rac1.cat/programes/el-mon/20220125/4104280500572/feria-la-luz-mas-oscura-netflix-serie-el-juego-del-calamar-variety-carles-torrens-isak-ferriz-terror-jordi-baste.html
https://www.rac1.cat/economia/20220126/41111120570/orenga-mercat-meitat-adulterat-cinc-especies.html
https://www.rac1.cat/programes/via-lliure/20220123/4104257821939/sopes-desapareixent-caldo-brou-jaume-fabregas-menjar-cuina-catalana-via-lliure.html
https://www.rac1.cat/gastronomia/20220118/4104220587755/aliments-evitar-envelliment-pa-sucre-mantega-margarina-alcohol-estres-cafe.html
https://www.rac1.cat/gastronomia/20220110/4104121317367/microbiota-flora-intestinal-aliments-perjudicials-dolents-bacteris-probiotics-alcohol-edulcorants.html
https://www.rac1.cat/univers-rac1
https://www.rac1.cat/univers-rac1/20210108/491461305703/es-nadal-al-mon-en-7-minuts-i-mig.html
https://www.rac1.cat/programes/el-mon/20211224/4103904826542/es-nadal-al-mon-palau-musica-2021-15-anys.html
https://www.rac1.cat/univers-rac1/20220204/411106098435/gastromusic-fer-mans-i-manigues.html
https://www.rac1.cat/contacte
https://www.rac1.cat/avis-legal
https://www.rac1.cat/politica-galetes
https://www.rac1.cat/politica-privacitat
https://www.rac1.cat/frequencies
https://www.rac1.cat/rss
http://www.mundodeportivo.com
http://www.publipressmedia.com/index.php?option=com_flexicontent&view=items&cid=13%3Aradio&id=21%3Arac1&Itemid=3&lang=es

XOTs HET TOYHOTO OTPAHUYEHHUST HA KOJIMYECTBO CChIJIOK, KOTOPBIE BbI JOJKHBI BKJIIOUMTh HA CTPAHUILY, PEKOMEH/IyeTCs1 n30eraTh
nipeBbliiieHus 200 CChUIOK.

CchUlKY IepealoT 3HauUeHHe ¢ OJHOM CTPAaHULIBl Ha IPYrylo, HO BEIMYMHA 3HAUE€HUs1, KOTOPOE MOXKHO NepelaTh, JeJUTCS MKy BCeMU
CCBUIKAMH Ha CTpaHUIIE. DTO 03HAYALT, YTO A0OABJICHHIE HEHYKHBIX CCUIOK YMEHBIIHT MOTEHIUAIbHYIO LICHHOCTbD, IIPUCYILYIO JPYTUM
CCBUIKAM.

Hcnonp3oBanue arpudyta Nofollow mpegoTBpamaeT rnepeady 3HaUeHHs Ha CTPAHUILY CCHUIOK, HO CTOUT OTMETUTb, YTO STH CChIIKU
[0-IIPEXKHEMY YUUTBIBAIOTCS IIPU pacyeTe 3HaUeHUs1, KOTOPOe Nepe/laeTcs uepe3 Kaxaylo cChUIKy, oatoMy ccbulku Nofollow Takxke

MOT'yT 0c1abuTh pagerank.
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Hepa6oraomue Ha 310i1 BeG-cTpaHumIie He HalJeHO HepaOOTAIOIIMX CChITIOK
CCBLIKH
34 03

Hepaboraioye cCbUIKY OTITPABIIAIOT M0JIb30BaTENIeH Ha HeCylIecTBYIolre BeO-cTpaHuiibl. OHU IUIOXO BJIMSIOT Ha 103a0KMJINTH,
penyrauuio u SEO Batero caiira. Ecim B Oyjtyniem Bbl 0OHapykuTe HepaOoTalolye CChUIKM, HAWIUTE BPeMsl ISl 3aMEHbl MU

yIaJIeHUsT KaXKI0H U3 HUX.
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