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O630p Runnerbreizh.fr

Cosngano Ha 2022-02-07

B 31OM OTUYeTE MpeACTaBiieH 0030p KIII0UYEBBIX (haKTOPOB, KOTOphie BustioT Ha SEO u ymo0cTBO
HCIIOJIL30BaHM BaIllEro camTa.

PediTrHT ToMaIHel CTpaHUIIB - 3TO olieHKa 1o 100-0aIbHOM 1IKaie, KOTopast MPeICTaBIIsAET Balll
HMHTEpHET-MapKeTHHT D(P(hEeKTUBHOCTb. AJITOPUTM OCHOBaH Ha 70 KpUTEpUSIX, BKJIIOYAS] JAHHbIE
TIOUCKOBOH CUCTEMBI, CTPYKTYPY CaiiTa, TPOU3BOAUTEILHOCTD caiita u apyrue. Panr nike 40 o3Hayaer,
YTO €CTh MHOTO oOJiacTei [uisl yiyunienns. Ouenka Boiiie 70 sIBJsieTCsl XOpOIed OLEHKON U 03Havaer,
YTO Balll CAlT, BEPOSATHO, XOPOLIO ONTUMHU3UPOBAH.

BHyTpeHHue cTpaHulbl paHXUPYIOTCA 10 HiKale oT A + 1o E u ocHoBaHbl Ha aHaimuse nouru 30
KpUTEpPHEB.

Harmm oTueTs! peocTaBIIsioT ASHCTBEHHBIE COBETHI IO YIIyUIIIeHNI0 OU3Hec-TIesIel caira.

ToxanyiicTa, CBSKUTECh C HAMHU JUTs TIOJTyYSHHUsT IOTIOTHUTEIbHON HH(POPMALIUH.

TTonckoBas onmTUMH3aIs 103a6umuT
MOOMJIBHBIN TEXHOJIOTMH
TTocernrenu CormnmanpHoe

AHaJIN3 CChUIOK

0 Xopoio L3 £3 £ Tpyano pemmuts

0 ViyuimTh L3433 HeMHOro CJIOKHO pelinTh

9 OIIUOKYU £33 Jlerko pemmTsh

o He BakHbIiA £33 5 Hukakux nedcTBUi He Tpedyercs
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I ITouckoBass onTUMHU3anus

3aroJioBOK Ter RunnerBreizh - Résultats de courses a pied et triathlons en Bretagne
e fede]

JUIHHA: 68 MepCOHaKM)

B wzeasie Bam Ter 3arojioBka JI0JokeH coaepkath oT 10 1o 70 cuMBOJIOB (BKJIIOYAsT TPOOEJIBI).
y6eIII/IT6CI), YTO Balll 3aroJIOBOK ABJIACTCA ABHBIM U COACPIKUT Balll CAMbI€ BA’KHBIC KJIIOYEBBIC CJIOBA.

YGCILI/ITCCL, YTO KaXJada CTpaHulla UMECT yHPIKaJ'II:HLIfI 3aroJIOBOK.

Meta Onucanue Ce site a pour but de regrouper les résultats des courses a pied et triathlons en Bretagne pour les courses :

aoo Trail de I' Ankou - Plumiliau - 14.000Km, Trail de 1'Ankou - Ploumiliau - 7.500Km, Cormaris Trail -
Cordemais - 30.000Km, Cormaris Trail - Cordemais - 18.000Km, Cormaris Trail - Cordemais -
12.000Km, Tro Manéguen - Guénin - 24.000Km, Tro Manéguen - Guénin - 14.000Km, Tro Manéguen -
Guénin - 9.000Km, La Course au Large - Fouesnant - 13.000Km, Trail de la Ria et de 1'0Océan -
Plouhinec - 23.000Km, Trail Glazig - Plourhan - 59.000Km, Trail Glazig - Plourhan - 26.000Km, Trail
Glazig - Plourhan - 12.000Km, Trail Glazig - Marche Nordique - Plourhan - 20.000Km, Trail de la Ria et
de I'Océan - Plouhinec - 8.500Km, Trail de la Ria et de I'Océan - Marche Nordique - Plouhinec -
16.000Km, La Perdrilaise - Pipriac - 5.000Km, La Perdrilaise - Pipriac - 10.000Km, Tout Betton Court -
Betton - 10.000Km, Tout Betton Court - Betton - 5.000Km, Foulées de Saint-Divy - Saint-Divy -
15.000Km, Trail de la Ria et de I'Océan - Plouhinec - 13.000Km, Trail Glazig - Plourhan - 20.000Km,
Trail Glazig - Plourhan - 10.000Km, Trail Glazig - Plourhan - 5.000Km, Foulées Pluvignoises - Pluvigner
- 10.000Km, Foulées Pluvignoises - Pluvigner - 15.500Km, Courons dans le Bois - Marche Nordique -
Plédran - 10.000Km, Courons Dans le Bois - Plédran - 10.000Km, Les Métropolitaines - La Grégorienne
- Saint-Grégoire - 7.594Km,

JummHa: 1413 nepcoHaxu)

Mera-onucanus comepxat ot 100 10 300 cMBOJIOB (BKJTIOYAsT TIPOOEJIBI).

370 MO3BOJISICT BAM BJIMSTH HAa TO, KaK BAIllM BEO-CTPAHUIIBI OMKCHIBAIOTCS M OTOOPAKAIOTCS B Pe3yJIbTaTax MOKCKA.

V6enutech, 4TO Bee Ballli BeO-CTPAHUIIBI UMEIOT YHUKAJIBHOE METa-OIMMCAHUE, KOTOPOE SIBJISIETCS SIBHBIM U COAEPKUT HanboJee
Ba)KHBIE KJTIOUYEBbIE CIIOBA (OHM OTOOPAKAIOTCS B TIOJTYKUPHBIH, KOT/Ia OHA COBIAJAIOT C YaCThIO WIIM BCEM MTOMCKOBBIM 3aIIPOCOM
T0JIb30BATENIS).

Xopoliee MeTa-onMcaHue JeHCTBYET Kak 00bIYHAS PeKJIaMa, TOTOMY HCIIOJIb3YHTe 3aMaHUMBbIC COOOIEHHSI C YETKMM IPU3bIBOM K

JEUCTBUIO, YTOOBI MAKCUMHU3UPOBATh PEUTUHT KJIUKOB.

W 1.7
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Meta KiroueBbie Resultats Course et triathlons 56, Vannes, Lorient, Morbihan, résultats courses morbihan, 56, running,

cJIOBA trail, courses a pied, Trail de I'Ankou - Plumiliau - 14.000Km, Trail de I'Ankou - Ploumiliau - 7.500Km,

FoYee] Cormaris Trail - Cordemais - 30.000Km, Cormaris Trail - Cordemais - 18.000Km, Cormaris Trail -
Cordemais - 12.000Km, Tro Manéguen - Guénin - 24.000Km, Tro Manéguen - Guénin - 14.000Km, Tro
Manéguen - Guénin - 9.000Km, La Course au Large - Fouesnant - 13.000Km, Trail de la Ria et de
I'Océan - Plouhinec - 23.000Km, Trail Glazig - Plourhan - 59.000Km, Trail Glazig - Plourhan -
26.000Km, Trail Glazig - Plourhan - 12.000Km, Trail Glazig - Marche Nordique - Plourhan - 20.000Km,
Trail de la Ria et de I'Océan - Plouhinec - 8.500Km, Trail de la Ria et de I'Océan - Marche Nordique -
Plouhinec - 16.000Km, La Perdrilaise - Pipriac - 5.000Km, La Perdrilaise - Pipriac - 10.000Km, Tout
Betton Court - Betton - 10.000Km, Tout Betton Court - Betton - 5.000Km, Foulées de Saint-Divy -
Saint-Divy - 15.000Km, Trail de la Ria et de 1'0Océan - Plouhinec - 13.000Km, Trail Glazig - Plourhan -
20.000Km, Trail Glazig - Plourhan - 10.000Km, Trail Glazig - Plourhan - 5.000Km, Foulées Pluvignoises
- Pluvigner - 10.000Km, Foulées Pluvignoises - Pluvigner - 15.500Km, Courons dans le Bois - Marche
Nordique - Plédran - 10.000Km, Courons Dans le Bois - Plédran - 10.000Km, Les Métropolitaines - La
Grégorienne - Saint-Grégoire - 7.594Km,

Merta-KJII0UeBbIe CIIOBA - 3TO ONPEEICHHBIN TUIT MeTa-Tera, KOTopbii nosieisiercst B HTML-kone. BeO-CTpaHHUIIbI ¥ TIOMOTAIoT
COOOIIUTD MMOUCKOBBIM CUCTEMaM, KAKOBA TeMa TOW CTPAHUIIBL.

Opnako Google He MOKET MCTOJIb30BaTh METa KJIIOUEBbIE CJIOBA.

W 1.7
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Google Preview

oo RunnerBreizh - Résultats de courses a pied et triathlons en Bretagne

runnerbreizh.fr/

Ce site a pour but de regrouper les résultats des courses a pied et triathlons en Bretagne pour les
courses : Trail de I'Ankou - Plumiliau - 14.000Km, Trail de 1'Ankou - Ploumiliau - 7.500Km,
Cormaris Trail - Cordemais - 30.000Km, Cormaris Trail - Cordemais - 18.000Km, Cormaris Trail -
Cordemais - 12.000Km, Tro Manéguen - Guénin - 24.000Km, Tro Manéguen - Guénin - 14.000Km,
Tro Manéguen - Guénin - 9.000Km, La Course au Large - Fouesnant - 13.000Km, Trail de la Ria et
de I'Océan - Plouhinec - 23.000Km, Trail Glazig - Plourhan - 59.000Km, Trail Glazig - Plourhan -
26.000Km, Trail Glazig - Plourhan - 12.000Km, Trail Glazig - Marche Nordique - Plourhan -
20.000Km, Trail de la Ria et de I'Océan - Plouhinec - 8.500Km, Trail de la Ria et de 1'Océan -
Marche Nordique - Plouhinec - 16.000Km, La Perdrilaise - Pipriac - 5.000Km, La Perdrilaise -
Pipriac - 10.000Km, Tout Betton Court - Betton - 10.000Km, Tout Betton Court - Betton -
5.000Km, Foulées de Saint-Divy - Saint-Divy - 15.000Km, Trail de la Ria et de 1'Océan - Plouhinec
- 13.000Km, Trail Glazig - Plourhan - 20.000Km, Trail Glazig - Plourhan - 10.000Km, Trail Glazig
- Plourhan - 5.000Km, Foulées Pluvignoises - Pluvigner - 10.000Km, Foulées Pluvignoises -
Pluvigner - 15.500Km, Courons dans le Bois - Marche Nordique - Plédran - 10.000Km, Courons
Dans le Bois - Plédran - 10.000Km, Les Métropolitaines - La Grégorienne - Saint-Grégoire -
7.594Km,

310 IMpUMEP TOrO, KaKk 6y[[yT BBITJIAACTD Balll TET 3aroJIOBKA U META-OIMMMCAaHUE B PE3YyJIbTaTax IMOUCKa Google.

XOTs Tern 3aroJIOBKOB ¥ MeTa-OIUCaHUS HMCIIOJIb3YIOTCA AJI COCTABJICHUA CIIUCKOB PE3YJIbTATOB IIOUCKA, IOUCKOBBIE CUCTEMBI MOT'YT
CO3JaBaTh CBOU CO6CTBGHHI)IC, €CJI1 OHU OTCYTCTBYIOT, IUIOXO HAITMCAHBI UJIK HE COOTBETCTBYIOT COACPKAHUIO Ha CTPAHUIIC.

Taru 3aro10BKOB M MeTa-OMUCAHUS 06pe3aIOTCﬂ, €CJI1 OHU CJIMIIKOM IJIMHHBIE, ITO3TOMY BaKHO HE BBIXOJUTD 3a IMPEIJIOKEHHBIC

peaciibl CUMBOJIOB.

3aroJoBKu

o0

<H1> <H2> <H3> <H4> <H5> <H6>

Vcnonp3yiiTe Bali KIIOUEBhIE CIIOBA B 3aTOJIOBKAX M YOSIHUTECh, YTO MepBhi ypoBeHs (H1) BKIIOYaeT Bay camble BaKHbIC KITIOUYEBBIC
cioBa. Hukorna He 1yOiupyiTe cOOepKUMOe Tera 3aroJioBKa B Tere 3arojioBKa.
XoTs1 BaXHO, YTOOBI HA KaxkJ0i cTpauiie Obul Ter H1, HUKOraa He BKIIIOUaiiTe GoJiee OHOro Ha CTpaHuily. BMECTO 9TOro ucmosbs3yire

HecKoubKo TeroB H2 - H6.
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00J1aK0 KJII0YEBbIX
CJIOB

Qoo site internet dans challenges jannou

pied triathlons morbihan courses palmares

course sites résultats vannes continuant

D710 00JIaKO KIIIOUEBBIX CIIOB Aa€T NPEACTABJICHUE O YaCTOTE UCIIOJIb30BAHN A KJIIOYEBBLIX CJIOB Ha CTPAHUILIC.
Baxno IIPOBECTU UCCJIEJOBAHUE KIIIOYEBBIX CJIOB, YTOOBI MOHATH KIIIOUEBBIE CJIOBA, KOTOPBIC UCIIOJIb3YET Ballla Ay AUTOPHA. B

I/IHTepHeTe AOCTYITHO HECKOJIbKO MHCTPYMEHTOB MUCCJIEI0OBAHMS KIIOYEBBIX CJIOB, KOTOPbIE IOMOT'YT BaM BbI6paTb KJIIOUEBBIC CJIOBA 1A

TapreTUHra.
CorsacoBaHHOCTb
KIIOUEBLIX CJIOB Kawuesbie Freq 3arJiaBme Onucanne <H>
cJjoBa u3aeHst
e pied 4 v Hv" 4
triathlons 3 v v 4
morbihan 3 x x x
courses 3 v v 4
palmares 2 x x x
site 2 x v x
internet 2 x x x
dans 2 - 4 v x
challenges 2 4 x x
jannou 2 x x x
course 2 v v x
sites 2 x x x
résultats 2 v v x
vannes 2 x x x
continuant 1 x x x

B sroit Ta6m/1ue NOAYEPKUBACTCA BAXKHOCTb COIVIACOBAHHOCTHU C BAlllUM HUCTIOJIb30BAHUEM KJIIOUEBBIX CJIOB.
YT0ObI ITOBBICUTH BEPOATHOCTb XOPOILIETro paH)KUPOBAHUA B PE3YJIbTATaX MOMCKaA IO ONPEACIIEHHOMY KJIIOUYEBOMY CJIOBY, y6e,HI/ITeCI>,
YTO BbI BKJIIOUYUJIM €TI0 B HEKOTOPLIE WJIK BO BCE CIACAYIOMINE JIEMECHTDIL: URL CTpaHUIbl, COACPKUMOE CTPAHUIIBI, TET 3ar0JI0OBKa,

METa-OIIMCAHUE, TCTU 3aroJIOBKa, anI/I6yTbI alt 1/1306pa>1<eH1/15{, IpUBA3Ka BHyTpCHHeﬁ CCBLJIKU TEKCT U O6paTHl>If/'I TEKCT CCBIJIKH.

A
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8 Alt Attribute Mpri Han 50 n300pakeHuid Ha 3TOM BeO-CTpaHuie
ooo 5 Atpubytsr ALT mycTsl WM OTCYTCTBYIOT.

/images/icon-compte2.png

https://www.runnerbreizh.fr/images/Logos/5.jpg
https://www.runnerbreizh.fr/images/Logos/4.jpg
https://www.runnerbreizh.fr/images/Logos/5.jpg

/images/facebook_lien.png

AJIbTepHATHBHBII TEKCT UCHOJIB3YETCS! IS ONMCAHUsI M300PaXeHHM, YTOOBI IaTh TIOUCKOBUKAM (U CIIA00BUIIAILM).
Kpome Toro, 10noHUTEbHYI0 MHPOPMALMIO, KOTOPasi HOMOXKET UM HOHATh N300pakeHNs], KOTOPbIE MOTYT IIOMOYb UM TIOSIBJISTBCS B

pesysbrarax noucka Google Images.

ﬁ CoorHomenne Tekct / CoorHomenne HTML k tekery: 8.58 %
HTML

oo0oo Pasmep TekcroBoro copepxumoro 4214 6aiitos

Oo6mmii pazmep HTML 49131 b6aiiToB

CoOTHOIIIEHHE KOJa K TEKCTY MPEACTABIIsIeT COOOM MPOLIEHT (PaKTUUECKOrO TeKCTa Ha BEO-CTPAHMUIIE [0 CPABHEHHIO C IIPOLICHTOM
HTML-K0/1, ¥ OH UCIIOJIB3YETCs IIOUCKOBBIMU CHCTEMAMHU /IS PACUETa PEJIEBAHTHOCTH BEO-CTPAHMITBL.

Botee BrIcOKOE OTHOIIIEHNE KOJa K TEKCTY YBECJIMYUT BalllX IIAHCHI ITOJIYUYHUTb 00J1e€ BBICOKUI peﬁTHHF B pe3yJibTaTax IIOUCKaA.

C:xartue GZIP Bor 3710 Jla! 910 GZIP BKIIOYEH.
aoo +" Baima Be6-crpanuna cxkara ¢ 48 Kb no 11 KB (77.5% skoHOMuM pa3mMepa)

Gzip - 310 MeToJ ckaTHs (hailyioB (YMEHBIICHUS X pa3mepa) s OoJiee ObICTPOH Mepe/iauu 1Mo CETH.
3T0 MO3BOJISIET YMEHBIIIUTh pa3Mep BeO-CTPAHMI] U JIIOOBIX JPYTUX THITMYHBIX BeO-aiiioB 10 30% wim MeHee OT MX UCXOJHOTO

pasmepa repe/i ero rnepejayei.

0
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Kanonnkaym3anusa IP Her, Bamn nomen IP 213.186.33.40 He nepeHarnpasiser Ha runnerbreizh.fr

efede]

YrtoOsl TPOBEPUTH ITO TSI CBOETO BeO-caiiTa, BBeauTe cBoM IP-aipec B Opay3epe U IOCMOTPHUTE, 3arpyKaeTCs JIU Balll CalT C
[P-agpecom.

B uneaine [P-anpec noykeH nepenarnpaniste Ha URL Baiero Be0-caiiTa WK Ha CTPaHUILY, IPEIOCTABICHHYIO XOCTHHT-IIPOBARIepOM
BaIero Bed-caira.

Ecnt oH He nepeHanpasJisieT Bac, Bbl JIOJUKHBI BBITIOJIHUTD MepeHarpasienue htaccess 301, uro6sr yoeaursest, uto IP He

MMPOMHACKCUPOBAH.

URL nepenucarb [penynpexnenre! Ml 06HAPY KN TapaMeTphl B orpoMHOM KosmdectBe URL

o0

URL Bartero caiita cojiepkat HeHYKHbIE SJIEMEHTbI, KOTOPBIE JIEJIAI0T MX CJIOKHBIMU.
URL noyxeH ObITh JIETKUM 11 YTEHHsI ¥ 3alIOMUHAHMS 17151 [T0JTb30BaTeseil. [IoncKOBBIM cucTeMaM HyxHO, utoOsl URL Obutn
YHCTHIMU U COJIEPKATM CaMble BaKHbIE KJTIOUEBBIE CIIOBA HA Balllel CTpaHUIIE.

Yucteie URL Takxe moJie3Hsl npu Hy6III/IKa]_[I/II/I B COIIUAJIBHBIX CETAX, ITOCKOJIbKY OHN OOBACHSIIOT COACPIKAHNUEC CTPAHUIIBI.

IMoguepkuBaet B URL O ner, Bel ncnons3yere B ceoux URL nomgyepkupanus

00

OrnmuHo, Bbl He uctionb3yere? Underscores (these_are_underscores) B ceoux URL.

Xots GOOglC paccMaTpuBacT Z[Cq)I/ICLI KaK pas3/ieJIMTeJIx CJIOB, 3TO HE OTHOCUTCA K NOAYEPKHUBAHUIO.

A
i
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WWW Resolve OTMYHO, CYIIECTBYET PEAUPEKT /7Sl TIepeHarnpaBieHus Tpauka ¢ Ballero He npearnoYTuTeIbHOrO

aono JIOMEHA.

HCpCHaHpaBHeHI/IC 3aIIPOCOB C HE MPEANTOYTUTEIIbHOIO IOMEHA BAKHO, ITIOTOMY YTO ITOUCKOBLIE CUCTEMbBI paCCMaTpUBAIOT URL c u 6e3

«WWW>» KaK IBa pa3HbIX caira.

XML Sitemap Xoporo, y Bac ectb daitn XML Sitemap!
Qoo http://runnerbreizh.fr/sitemap.xml

Daiin robots.txt O3BOJISIET OTPAHUYHUTH HOCTYIT POOOTOB MOMCKOBBIX CUCTEM, KOTOPbhIE CKAHUPYIOT VIHTEPHET, U MOXET 3alpeTHUTh
9TUM pOOOTaM JIOCTYI K ONpee/IeHHbIM KaTayoraM u crpanuniam. OH Takke yKasbiBaeT, rje Haxoaurtcs dain XML-kapTs caiita.
Brbl MOKeTe MPOBEpUTh HATTMYKE OIMMOOK B (haiie robots.txt ¢ momorpio Google Search Console (panee MHCTpyMeHTHI 17151
BeO-MacTepoB), BbIOpaB «Robots.txt Tester» B pazneine «CkaHHMPOBaHHE». DTO TAKKE MO3BOJISICT BAM TECTUPOBATh OT/IC/IbHBIC

CTpaHHMIIpL, YTOOBI yoeauThest, uto Googlebot uMeeT COOTBETCTBYIOMINIA OCTYII.

Robots.txt Xoporio, y Bac ectb (aitn Robots.txt!
a0 http://runnerbreizh.fr/robots.txt

KapTa canra COCPIKUT CITMCOK URL-aI[pCCOB, JAOCTYITHBIX )11 CKAHUPOBAHUA, U MOKET COACPKATh JOIIOJTHUTCJIbHYIO I/IH(i)OpMaLII/IIO,
TaKylo Kak nocieHue OOHOBJICHHUsI BAIlIero caiiTa, 4yacToTa n3MeHeHui 1 BaxHocTh URL-agpecoB. ITo MO3BOMSAET HOUCKOBBIM
cucteMaM 0oJiee pa3yMHO CKAHHPOBATD CAMT.

Mel pekoMeHIyeM BaM co3/iath KapTy caidta XML s cBoero BeO-caitta u orrpaButh ee B Google Search Console n Bing Webmaster

Tools. Takke peKOMEHyeTCsl yKa3blBaTb MECTOIOJIOKEHUE Balllel KapThl caiiTa B hailie robots.txt.

0
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http://runnerbreizh.fr/sitemap.xml
http://runnerbreizh.fr/robots.txt

Bcrpoennbie 00beKThI OTINYHO, Ha 3TOH CTpaHUIle He GBITO 00HAPYKEHO HUKAKMX BIOKEHHBIX 0OBEKTOB

efede]

Berpoennsie 06beKTh, Takue Kak Flash. OH 10/KeH NCTIOIb30BaThCST TOJIBKO JUIsl KOHKPETHBIX YITyqIISHHH.
Xortst Flash-KOHTEHT 4acTo BBIMJISANT Jiydllle, OH HE MOKET ObITh MPABUJILHO [IPOUH/IEKCUPOBAH MOMCKOBBIMH CUCTEMAMHU.

U36Geraiite nosHoteHHbIx Flash-caittos, 4roOs Mmakcummsuposath SEO.

Iframe O Hert, Ha 9TOW CTpaHuIle ObUT OOHAPYKEH KOHTEHT iframe

0 0

‘DpeﬁMH MOT'YT BbI3BaTb HpO6J’[eMH Ha BaImeun Be6—CTpaHI/H_[e, MOTOMY 4YTO IMMOMCKOBBIC CUCTEMbI HE 6y£[yT CKaHUPOBAaTh UJIN
HWHIACKCUPOBATL COACPKUMOE B HUX.

TTo BO3MOXHOCTH M30eranTe (l)peﬁMOB n HCHOJ’[L3yﬁTe ter NoFrames, eciiv Bbl JOJIKHBI UX MCIIOJb30BaTh.

o Perucrpanmust TOYHO, CKOJILKO JIET U MECALIEB
JIOMEHOB

000 Bospacr nomena: 5 Years, 94 Days

IaTa co3ganus: 5th-Nov-2016
Iara oonosnenus: Sth-Nov-2021

Cpoxk aeiictus: Sth-Nov-2022

Bospacr nomena nmeer onpe/esieHHOE 3HAYCHHE, U 00oJiee HOBBIE JOMEHBI, KaK IPAaBUJIO, N30 BCEX CUII IBITAIOTCS IOy YUTh
MHJIEKCUPOBAHME U PAH)KUPOBAaHKE B PE3yJIbTaTax MOKCKA B TeUEHHE MEPBbIX HECKOJIbKUX MECSIIEB (B 3aBUCUMOCTH OT IPYIHX
CBSI3aHHBIX (pakTOpOB peiiTuHra). [Togymaiite 0 MOKYyMKe MOAEPKAHHOTO JOMEHHOTO NMEHH.

3HaeTe JIM Bbl, YTO Bbl MOKETE 3apErMCTPUPOBATh CBOM IoMeH Ha cpok 10 10 ser? Tem cambiM Bbl TOKQKETE MUPY, UYTO CEPbE3HO

OTHOCUTECH K CBOEMY 6I/IBH€CY.
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IIpounaekcupoBanHbIel IpOMHIEKCHPOBAHHBIE CTPAHULILI B TOMCKOBBIX CUCTEMAX
CTPpaHMIIbI

He

ITO KOIMYECTBO CTPAHHUIL, KOTOPbIE MBI OOHAPYKMIN Ha BaIlleM CaiTe.
Huskoe 4mcio MoxkeT yKasblBaTh Ha TO, YTO OOTHI HE MOTYT OOHAPYKHTh Bl BEO-CTPAHULIbL, YTO SIBJISETCS YaCTON MIPHYNHOM IIOXOH
APXUTEKTYPbI CaliTa ¥ BHYTPEHHUX CCBUIOK, HJIM Bbl HEOCO3HAHHO MellaeTe 0TaM ¥ IIOUCKOBBIM CUCTEeMaM CKaHUPOBATh U

MHAEKCUPOBATH Ballld CTPAHUIIBI.

Cuerunk oOparupix  KosmuecTBo 0OpaTHBIX CCHUIOK Ha Balll CaifT
CCBLIOK

hos

OOpaTHBIE CCHUIKH - 9TO CCHUIKU, KOTOPbIC YKa3bIBAIOT HA BAIIl CAUT C IPYIHUX CAHTOB. DTO KaK PEKOMEH/IATeIbHbIC MIUChMA JIJIsI BAILIerO
cayTa.
IMockosbKy 3TOT (hakTOp MMeeT peraroiiee 3Hadenue st SEO, y Bac noypkHa OBbITh CTpATerus YIydIeH:s KOJMYeCTBa U KauyecTBa

06paTHbIX CCBIJIOK.

A
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I IO3aonauTn

URL http://runnerbreizh.fr
oo Jamua: 12 cumBosioB

Hepxwute Bam URL KOPOTKMMU U U30€raiite AJIMHHBIX JOMEHHBIX HMEH, KOT/Ia 3TO BO3MOXKHO.
OrnmucatensHerit URL smyumie pacrio3HaeTcst HOMCKOBBIMU CHCTEMaMHU.
[Tonp30BaTesb JOMKEH UMETh BO3MOKHOCTh TPOCMATPUBATh aJIPECHYI0 CTPOKY M TOUHO yraJplBaTh COJEPKAHUE CTPAHUIIbI, TIPEXK/IE

YyeM NepeiTH K Hell (Hanpumep, http://www.mysite.com/en/products).

Favicon m OT/IM4HO, y BaIllero caiTa ecTh NKOHKA.

fefefe]

daBrKOHC yJTydlIaeT BUIMMOCTb OpeH/a.

Tockosbky favicon 0cOOEHHO BakeH IS [OJIb30BaTENCH, T00ABIISIONIMX 3aKIAIKU Ha Balll CAUT, YOSIUTECh, YTO OH COOTBETCTBYET

BaIiemMy OpeHmy.

IToab3oBareibckasa  OTIMYHO, HA BallleM CaiiTe ecTh CTpaHuIia ommoku 404.
crpanuna 404

fefefe]

Korna noceruress crankusaercs ¢ ommoOkoit 404 File Not Found Ha Baiiem caiite, BBl HAXOIUTECh HA TPAHK TIOTEPU MTOCETHUTEJIS,
KOTOPOTO BBI TAaK YCEPIHO MBITATIMCH MOTYYUTh C TOMOIIBIO TOUCKOBBIX CUCTEM M CTOPOHHUX CCBHUIOK.
Cosanue NoJIb30BaTeNILCKON CTpaHUIbl OMHMOKY 404 1M03BOJIsIET MUHUMHU3UPOBATh KOJMUYECTBO TIOCETUTENIEH, TTOTEPSTHHBIX TAKMM

00pa3oMm.

A
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Pa3mep crpanumnmi 48 Kb (cpennee 3nauenue no BcemupHou nayrune - 320 Kb)
0o

JIByMsI OCHOBHBIMH NIPUYMHAMY YBEJINYEHUS pa3Mepa CTPAHUIIBI ABISIOTCS N300paxkeHus 1 paiiisl JavaScript.
Pa3mep cTpaHHIIBI BIMsIET HA CKOPOCTH BAILIeTO CaiTa; CTapaiTech, YTOOB! pa3Mep CTpAaHHUITL He rpeBbinat 2 Mb.

Coger. Hcnonb3yiite n300pakeHns1 HEOOJIBIIOrO pa3Mepa U ONTUMHU3UPYITE UX 3arpy3Ky C IIOMOILBIO 2Zip.

Bpems 3arpy3ku 2.06 cekyHn
e gl

CKOpOCTb caiiTa sIBJISIeTCs] BAKHBIM (haKTOPOM ISl BBICOKOTO PeTHHIa B pe3yJibrarax rnoucka Google u yiyuneHust KauecTsa

00CITyKUBAHUSI [0JIb30BATEIICH.

Pecypchl: 03HaKOMbTECH C PyKOBOACTBAMH AJIsI pa3padoTankoB Google, 4ToOb! y3HATh, KAK 3aCTABUTD Balll CANT paboTaTh ObICTPEE.

A3BIK XopoIT10, Bbl O0BSBUIIN CBOH SI3BIK
oo 3asBnenHsiil s3bIK: French

V6emurteck, UTo Ball 0OBSBICHHBIN SI3BIK COBIAACT C SI3bIKOM, OOHapykeHHBIM Google

Kpowme toro, onpenenure s13bik coaepsxkumoro B HTML-koae KaxJoi CTpaHULbL.

04
i
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o JocTynHOCTH ToMeHa

3aperucTpupyiTe pa3MIHble pACIIMPEHUS BaIlero JOMEeHa, YTOObI 3aIIUTUTh CBOM OpeH]] OT KNOEPCKBOTTEPOB.

Omneuatka
HocTynHoCTh

3aperucTpupyiite pa3IdvHbIe OIIeYaTKH CBOETO JOMEHA, YTOOBI 3AIUTHTh CBOI OPEH/I OT KHOSPCKBOTTEPOB.

Copyright © 2024 ScoRank.com.

Homensl (TLD)

Craryc

runnerbreizh.com

NmeeTcsa B Hanmmuuu

runnerbreizh.net

Nmeercs B Hammuum

runnerbreizh.org

Nmeercsa B Hammuuu

runnerbreizh.biz

Vike 3aperiucTpupoBaH

runnerbreizh.io

Ve 3aperucrpupoBaH

Homensl (TLD)

Craryc

runerbreizh.fr

Nmeetcs B HamMuumn

eunnerbreizh.fr

Nmeercs B Hanmmuuu

dunnerbreizh.fr

Nmeercsa B Hanmmuum

funnerbreizh.fr

Nmeercs B Hammuum

gunnerbreizh.fr

NmeeTcsa B Hammuuu

Page 13/24
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KonduaeHnua bHO CThAIPEC 371€KTPOHHOM MOYTE! ObUI HaliIeH B Bujle OOBIYHOTO TeKcTa!
BJICKTPOHHOﬁ moYThbI
13 13

MBbI He peKOMEH/lyeM 100aBJIsATh TEKCTOBBIE / CBSI3aHHBIE aJpeca 3JIEKTPOHHOM IOYThI HA BaIllM BeO-CTPAHMIIBL.
Kax 3;10HamMepeHHble GOThI CUMILAIOT CETh B MIOUCKAX a/IpecoB JIEKTPOHHOM MOYTHI JUlsl ciama. BmecTo aToro paccMorpure

BO3MOXXHOCTb MICIIOJIb30BAHUST KOHTAKTHOU (DOPMBI.

Be30HaCHBIﬁ CaiT He 3aHECEH B ‘{epHHﬁ CITMCOK U BBIT'JIAONUT 0Oe30MacCHBIM JJI1 UCTTIOJIB30BAHMA.
MPOCMOTP
e fede]

BesonacHblit MPOCMOTP A1 BbIABJICHUA HeOe30IacHbIX BE0-CAaUTOB 1 YBEAOMJICHUA 0JIb30BaTeNIeh 1 Be6-MaCTepOB, YTOOBI OHU MOTJIU

3aIUTUTH CeOs1 OT Bpeja.

04
i
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MO OUJIbHBIN

MoOOMIABHOCTH ITorpscaromue! Dra crpanuna yaooHa A1k MOOMIIBHBIX YCTPOMCTB!
p p y ycrp

Jpyxenooue Bar npysxecTBeHHBII MOOMIIBHBIN cueT - 40 / 100

fe el

MOGHUIBHOCTD - 9TO aCIEeKThl yI0OCTBA UCIOJIb30BAHUS Balllero MOOWILHOTO BeO-caiita, kotopble Google HCIIob3yeT B KauecTBe

CUTrHaJIa paH)XUPOBAaHUSA B PE3yJibTaTax MOOMJIBHOTO TIOMCKA.

MooniabHas OOGHapYKEHBI IJIOXUE BCTPOSHHbIE OOBEKTHI.
COBMECTHMOCThH

0

Bcerpoennsie 00bexTl, Takue kak Flash, Silverlight min Java. OH qokeH UCHOIB30BAaThCA TOJIBKO I KOHKPETHBIX YTy UIICHUH.

Ho u30erarite MCIIOIb30BaHKS BCTPOCHHBIX O6’LCKTOB, 4TOOBI Balll KOHTEHT MOTI' OBITh JAOCTYIICH Ha BCEX YCTpOﬁCTBaX

A
i
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° Mobile View

B Eunner

r

Safar-brevia-le-plan (44]  Chassunsaf-8s-fasu (39 Safar-therlau

Courses éligibles au FunnerBreizh Tour

Derniéeres Notes

Entrer un Nom
Trail Glazig
L. 0. 0.8 1

Entre Chien et Loup
FdodkokoiT

Foulées Douarnenistes

L 8.8 8.8 1

Entrer un Prénom

Ses courses

Ses triathlons

Derniers Resultats
(Voir Plus)

Date Infos

KosnmuecTBo Jiofield, MCIOJb3YI0IKX MOOMIIBHYIO CETh, OTPOMHO; O0Jiee 75 MPOLEHTOB MOTpedUTeNIel UMEIOT JAOCTYII K cMapTdoHam. 77
Bau caiiT 10JKeH XOPOIIO BHIIJISAETh HA CAMBIX MOITYJISIPHBIX MOOMJIBHBIX YCTPOMCTBAX.

Cosger. I/ICHOIIB3yﬁTe HWHCTPYMEHT aHAJIMTUKHA JIA OTCIIC)KUBAHUA UCIIOJIb30BAHU A BalllEro BeO-canTa ¢ MOOMJIBbHBIX ychOﬁCTB.

W 1.7
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TEXHOJOI'nMn

IP cepBepa

IP cepBepa | Pacnogao:kenue cepsepa | [locTaBmuk ycuayr
a0

46.105.204.11 | France OVH SAS

IP-anpec Batero cepsepa mMauio Biusiet Ha Bair SEO. Tem He MeHee, monpoOyiite pa3MecTUTh CBOM CAlT Ha cepBepe, KOTOPbIi
reorpaudeckn 6JIM30K K BAIINM ITOCETUTEIISM.

[TouckoBbIe cUCTEMBI YYUTBIBAIOT I'€OJIOKALIMU CEPBEPA, a4 TAKIKE CKOPOCTh CEPBEPA.

Ckopoctb CoBeTnl CoBeThl 10 cO3aHMI0 OBICTPO 3arpyxaeMbix HTML-cTpanuir:

oo

3 JKanp, Ha BameM caiite ciuikoM MHOro CSS-gaiinos.
¥ JKauip, Ha Baiem caiite cMIIKOM MHOTO (paitsioB JavaScript.
3 JKasp, Balll caiiT UCIIOJIB3YET BIOKEHHBIE TAOHUIIBL.

2 JKaup, Balll CaidT UCNOJIB3YET BCTPOEHHBIE CTUIIH.

CKOpoCTh BeO-caiTa OKa3blBaeT OrPOMHOE BIIMSIHUE Ha MTPOM3BOAUTEIBHOCTD, BN HA MOJIb30BATEILCKHUIA OITBIT, TIOKa3aTe !
KOHBEPCHUU U JJa)Ke PEUTHHT.

7?7? Cokparuasi BpeMsl 3arpy3KH CTPaHHMIIbL, TOJIb30BATEIN C MEHBIIICH BEPOSTHOCTHIO OYIyT OTBIIEKATHCSI, & IOMCKOBBIC CHCTEMBI C
GOJIbIIIEH BEPOSITHOCTBIO BO3HATPAIAT BacC, MOBBICUB PEUTUHI BaIlIMX CTPAHMUI] B TIOMCKOBOH BhIIave.

KoadduirieHT KOHBEpCHH HAMHOT'O BbIIIE [JIs1 BeO-CalTOB, KOTOPBIE 3arpyXkKaioTcst ObICTpee, YeM UX 0oJiee MeUICHHbIE KOHKYPEHTBI.

O aHAJUTHKA OTJIMYHO, MBI OOHAPY KM aHATTUTHUECKUI MHCTPYMEHT, YCTAaHOBJICHHBIN HA 3TOM CaiTe.

0 0

Be6-ananmuTiKa MO3BOJISAET BaM M3MEPATh AKTUBHOCTD ITOCETUTEJIEH Ha BallleM CafiTe.

VY Bac nomkeH ObITh YCTAHOBJICH XOTA OBl OIVH AHAJTUTHYECKUI HWHCTPYMEHT, HO TaKKE€ MOXET OBITH TIOJIE3HO YCTAaHOBUTDH BTOpOﬁ I

HEPEeKPEeCTHON POBEPKU JAHHBIX.

0
i
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Tun nokymenra Tun Bameit Be6-crpanuipl HTML 4.01 Transitional
LegeXs

Doctype ucrionb3yercst 1Jisi MHCTPYKTUPOBaHUsI BeO-Opay3epoB 00 UCIOJIb3yeMOM THIIE JOKYMEHTA.
Hanpumep, B kakoit Bepcunt HTML HanvcaHa ctpaHunia.

OObsiBIICHHE THIIA JIOKyMEHTa [IOMOraeT BeO-Opay3epam MpaBUIIbHO OTOOPa)aTh COAEPKIMOE.

W3C Validity W3C He noaTBepKICH
e g+ le)

W3C - KOHCOpIIMYM, YCTaHABIMBAIIHI BeO-CTaHAAPTHL.
BaxHO UCIOJB30BATh MIPABIIBHYIO Pa3METKY, KOTOPasi He COJAEPKUT OMIMOOK, TIOTOMY YTO CHHTAKCHUYECKUE OIIUOKU MOTYT
3aTPYIHUTH MHIEKCAITUIO BaIlel CTPAHMITBI st TOMCKOBBIX CUCTEM. 3armyckaite ciyx0y mpoBepkr W3C BCAKUE pa3, KOTaa BHOCATCS

HU3MCHCHHA B KO/ BallI€TrO camTa.

KOJAUPOBaHUe OTIM4HO, yKa3zaHa KoaupoBKa si3bika / cumBosioB: UTF-8

L+ fede]

3a,£[aHI/I€ sI3bIKa / KOAMPOBKU CUMBOJIOB MOXKET IPEAOTBPATUTDb HpO6J’[eMLI C OTO6pa)K€HI/ICM CrienyaJibHbIX CUMBOJIOB.

A
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I ComuajbHoe

o ConuaibHble JaHHble Balll craTyc B COLMAIBHBIX CETSIX
T3 3

'
n Facebook: Runnerbreizh

. x
E Twitter:
x
Instagram:

Tlox conmanbHBIMU JAHHBIMU TTOHUMAIOTCS JJaHHBIE, CO3/IaBa€Mble OT/IEJIbHBIMU JIMIAMU, KOTOPbBIMU OHM CO3HATEJIbHO U ,£[06pOBOJ'ILHO

JCJIATCA.

3aTpathl M HAKJIAJHBIE PACXO/IBI paHee JeaN 3Ty MOTyOoOIeCTBEHHYIO (hOPMY CBSI3M HEBO3MOKHOM.

Ho ycniexu B TexHOMIOrMM coruaibHbIX cetedt B 2004-2010 rr. Cresiaii BO3MOXKHBIM 00Jiee IMUPOKOE UCITOJIb30BAHUE KOHIIETIIHH.

A
i
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https://www.facebook.com/runnerbreizh

I IHoceTuresn

Peiitunr Tpaduxa
L1333

Huzkuii pelTUHT 03HAYAET, YTO Balll CAUT MOJy4aeT MHOTO IIOCETUTENEH.

503,125th camblii ocelaemMblii CalT B MUpe.

Peiitunr Alexa sBifeTcs Xopolieil OLeHKOH MUPOBOTro TpauKa Ha Balll CaliT, XOTS OH He fABIgeTcA TOUHbIM Ha 100 mponeHToB.

Jlokam3anus
noceTuTeJaen

Qoo

Mel pekoMeHIyeM BaM 3a0pOHMPOBATh JOMEHHBIE IMEHa JIIsl CTPaH, TJie Balll BeO-CalT MOITyJIsIpeH.

Barr caiiT nomyssipeH B CIeyIOIIX CTPAHAX:

Popularity at

None

Regional Rank

None

TO HE MMO3BOJIUT NOTCHIUAJIbHBIM KOHKYPEHTAM 3apEruCTpupoBaTh 3T JOMEHBI U UCITIOJIb30BATh BAllly PCIIyTallMIO B TAKUX CTpaHaX.

Pacuernas croumocts $4,296 USD

e g+ Re)

IIpocTo mpudIM3uTebHAS CTOMMOCTD BaIllero caidTa Ha ocHoBe Alexa Rank.

Copyright © 2024 ScoRank.com.
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AHAJN3 CCHLIOK

CchlIKH BHYTPH
CTPaHHIBI
e fede]

Copyright © 2024 ScoRank.com.

Bcero Haiieno 128 cCblIOK, B TOM YMCIIE BHYTPEHHMX M BHEIIHUX CCHUJIOK BAlLlero caiTa.

aHKep
En savoir plus ou s'opposer
Connexion

Inscription

Accueil

Courses a pied
Challenges et Défis
Triathlons

Palmares

Sur Courses a pied

Sur Triathlons

Clubs

Photos

Courses a pied
Triathlons

Calendrier

GPS

Runner Breizh Tour 2021/22
Pays de Vannes 2022
Douar Alré 2022
Triskell Trail 2020/21
Classements

No Anchor Text

No Anchor Text

No Anchor Text

No Anchor Text

No Anchor Text
Classement BZH
PARISE Jonathan
CARO Florian
BRIAND Pierre-yves
DE LA METTRIE Aude
MELIN Pauline

LE JANNOU Flavie
Classement 22

LE NAY Cyril

MORIN Sylvain
BOCHE Christelle
PICHON Emeline
REGEREAU Anne
Classement 29
DIVERREZ Jean-marie
DESNOYERS Kevan
AUDO Alexandre
ALZON Victoire
PRONOST Maelle
COZ Delphine

Page 21/24

Tun

Buyrpennue ccbuikn
Buyrpennue ccbukn
BryTpennue cchuiku
BryTpennue cchiku
BryTpennue cchuiku
BryTpeHHME CCHUTKM
BHyTpeHHue cChiiku
BHyTpeHHMe cChUIKM
BHyTpeHHMe cChUIKH
BuyTpennue cchuiku
Buyrpennue ccbuikn
Buyrpennue cchukn
Buyrpennue cchuikn
BryTpennue cchuikn
BryTpennue cchuikn
BryTpeHHME CCHUTKM
BuyTpeHHME cChUTKM
BHyTpeHHMe cchUIKM
BuyTpeHHMe cchUIKK
BuyTpeHnue cchUiku
Buyrpennue ccbuikn
Buyrpennue ccbukn
Buyrpennue cchuikn
BryTpennue cchuiku
BryTpennue cchuikn
BHyTpeHHME CCHUTKM
BuyTpeHHue cchuikn
BuyTpeHHMe cchUIKM
BuyTpeHHHNe cChUIKI
BuyTpeHHue cchUIKK
BuyTpeHnue cchuiku
Buyrpennue ccbukn
Buyrpennue cchukn
BryTpennue cchuiku
BryTpennue cchuikn
BHyTpeHHuUe cChITKI
BuyTpeHHMe cChUIKM
BHyTpeHHMe cChUIKH
BuyTpeHHHUe cCUIKI
BuyTpeHHue cchUIKK
BHyTpeHnue cchUIkn
Buyrpennue ccbuikn
BryTpennue cchuiku
BryTpennue cchuiku
BryTpennue cchuiku

BHyTpeHHME CCHIIKM

CJIeUTH
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow
Dofollow

Dofollow
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http://runnerbreizh.fr/cookies.php
http://runnerbreizh.fr/connexion.php
http://runnerbreizh.fr/inscription.php
http://runnerbreizh.fr/index.php
http://runnerbreizh.fr/liste_courses.php
http://runnerbreizh.fr/liste_challenge.php
http://runnerbreizh.fr/liste_triathlons.php
http://runnerbreizh.fr/coureur.php
http://runnerbreizh.fr/coureur-comparatif.php
http://runnerbreizh.fr/coureur-comparatif-triathlons.php
http://runnerbreizh.fr/club.php
http://runnerbreizh.fr/courses-avec-photos.php
http://runnerbreizh.fr/stats.php
http://runnerbreizh.fr/statstri.php
http://runnerbreizh.fr/calendrier.php
http://runnerbreizh.fr/courses-avec-gps.php
http://runnerbreizh.fr/runnerbreizhtour20202021.php
http://runnerbreizh.fr/challengerunnerbreizh2022.php
http://runnerbreizh.fr/douar2022.php
http://runnerbreizh.fr/triskell2020.php
http://runnerbreizh.fr/challengerunnersbzh56.php?Dept=bzh
https://www.runnerbreizh.fr/commentaire.php?CourseFichierGpsNom=2022-01-3026plourhan
https://www.runnerbreizh.fr/commentaire.php?CourseFichierGpsNom=2022-01-0815lecloitre-sai
https://www.runnerbreizh.fr/commentaire.php?CourseFichierGpsNom=2022-01-1610douarnenez
http://runnerbreizh.fr/contact@loch-nature.fr
http://runnerbreizh.fr/15,Square Frédéric Bazile
https://www.runnerbreizh.fr/challengerunnersbzh56.php?Dept=bzh
http://runnerbreizh.fr/coureur.php?CoureurNom=PARISE&CoureurPrenom=Jonathan&di=3536
http://runnerbreizh.fr/coureur.php?CoureurNom=CARO&CoureurPrenom=Florian&di=99999
http://runnerbreizh.fr/coureur.php?CoureurNom=BRIAND&CoureurPrenom=Pierre-yves&di=4330
http://runnerbreizh.fr/coureur.php?CoureurNom=DE LA METTRIE&CoureurPrenom=Aude&di=99999
http://runnerbreizh.fr/coureur.php?CoureurNom=MELIN&CoureurPrenom=Pauline&di=4616
http://runnerbreizh.fr/coureur.php?CoureurNom=LE JANNOU&CoureurPrenom=Flavie&di=15304
https://www.runnerbreizh.fr/challengerunnersbzh56.php?Dept=22
http://runnerbreizh.fr/coureur.php?CoureurNom=LE NAY&CoureurPrenom=Cyril&di=4325
http://runnerbreizh.fr/coureur.php?CoureurNom=MORIN&CoureurPrenom=Sylvain&di=16784
http://runnerbreizh.fr/coureur.php?CoureurNom=BOCHE&CoureurPrenom=Christelle&di=99999
http://runnerbreizh.fr/coureur.php?CoureurNom=PICHON&CoureurPrenom=Emeline&di=2902
http://runnerbreizh.fr/coureur.php?CoureurNom=REGEREAU&CoureurPrenom=Anne&di=226
https://www.runnerbreizh.fr/challengerunnersbzh56.php?Dept=29
http://runnerbreizh.fr/coureur.php?CoureurNom=DIVERREZ&CoureurPrenom=Jean-marie&di=1682
http://runnerbreizh.fr/coureur.php?CoureurNom=DESNOYERS&CoureurPrenom=Kevan&di=14395
http://runnerbreizh.fr/coureur.php?CoureurNom=AUDO&CoureurPrenom=Alexandre&di=9926
http://runnerbreizh.fr/coureur.php?CoureurNom=ALZON&CoureurPrenom=Victoire&di=6051
http://runnerbreizh.fr/coureur.php?CoureurNom=PRONOST&CoureurPrenom=Maelle&di=99999
http://runnerbreizh.fr/coureur.php?CoureurNom=COZ&CoureurPrenom=Delphine&di=163
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Classement 35

GUILLE Julien
GUERILLON Anthony
COATANEA Gilles
CHARIL Clara

DUCLOS Fantine
Classement 44

PEREZ RODRIGUEZ Alberto
SEILLER Gregory
OLIVIER Florian

DAUFFY Emilie

BRAUD Beatrice
LARGERON Catherine
Classement 56

LE MESTRALLAN Guillaume
GARNIEL Nicolas

LE PALABE Melaine
WANHERDRICK Elodie
PONDARD Emilie
CELARD Chrystele

(Voir Tous)

Tro Manéguen

Trail de 1'Ankou

Trail de 1'Ankou

Cormaris Trail

Cormaris Trail

Cormaris Trail

Tro Manéguen

Tro Manéguen

(Voir Plus)

Vétathlon de Bobital (7/18/3)
Duathlon Montoirin S (5/21/2.5)

Triathlon 70.3 de Nice L (1.9/90/21.1)
Triathlon de Chéateau-Gontier S (0.5/20/5)

Connectez-vous

Mentions Légales

Demandez une suppression ici
Julien Kurtzemann

No Anchor Text

Attention ! Ce site peut ne pas s'afficher correctement car la version de
votre navigateur Internet Explorer est trop ancienne. Prenez le temps de

faire la mise a jour ici ...
No Anchor Text
No Anchor Text
No Anchor Text
No Anchor Text
No Anchor Text
No Anchor Text
No Anchor Text
No Anchor Text
No Anchor Text
No Anchor Text
No Anchor Text
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BuyTpennue ccbliku
BuyTpeHHMe cChUIKH
BHyTpeHHME CCBUIKM
BHyTpeHHME CCBUIKM
BHyTpeHHME CCHUTKM
BuyTpeHHMe cchUIKM
BHyTpeHHMe cChUIKH
BHyTpeHHHNe CChUIKI
BHyTpeHHMe CChUIKH
BHyTpeHHMe CChUIKH
BuyTpennue ccbliku
BuyTpennue ccbliku
BHyTpeHHME CCBUIKM
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Hepa6oraomue Ha 310i1 BeG-cTpaHumIie He HalJeHO HepaOOTAIOIIMX CChITIOK
CCBLIKH
34 03
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